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Aktuelt

Alf-klubben er en kristen fritidsklubb for alle, 
uansett funksjonsnivå. Vi er fra ungdomsskole-
alder og oppover.  Vi holder til i Hellemyr 

kirke og samles annenhver onsdag 
kl. 18.30 – 20.30.  Vi er mange, 
men vil gjerne ha med flere!

Alf-klubben
Onsdag 20. september 

fikk Alf-klubben besøk av 
ca. 20 nye venner fra Alf-sam i 
Grimstad. Det var en svær sam-
lingsring som fikk oppleve gulrot-

spisekamp mellom Kristiansand og 
Grimstad,  fruktsalat og blindebukk 

før vi satt oss til bords og spiste 
pizza. Kvelden ble avsluttet med 

andakt i kirkerommet.

Datoer for høsten:
18. okt –  Bingo

1. nov  –  Billjard
15. nov –  Vanlig Alf

29. nov –  Vi planlegger våren
13. des –  Adventskos med grøt. 

              Ta på nisselue.
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Menighet

Hellemyr  menighet Grim menighet

Daglig leder og menighetspedagog
Ing-Marie Røed
Tlf. 90 25 06 58 / 38 19 69 20
 ing-marie.roed@kristiansand.kommune.no 
   

Sokneprest 
Sigmund B Kruse  
Tlf. 38 19 69 23 / 90 12 83 93
sigmund.b.kruse@kristiansand.kommune.no 
    

Diakon 
Fredrik Netland  
Tlf. 98 43 38 25
fredrik.netland@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester 
Mulue Mehari Melles  
Tlf. 99 35 72 30
mulue.melles@kristiansand.kommune.no  
 

Trosopplærer 
Torunn Birgitte Brådland
Telefon; 412 76 028/381 96 928
torunn.birgitte.bradland@kristiansand.kommune.no

Ungdomsleder
Daniel Bentsen
daniel.bentsen@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Gunn Hannevik Strand 
Tlf. 99 64 81 76
gunn.h.strand@uia.no

 

Daglig leder 
Cecilie P. Ueland 
Tlf. 38 19 68 40 / 91 69 00 02 
cecilie.pettersen.ueland@kristiansand.kommune.no  
 
Sokneprest 
Erland Grøtberg  
Tlf. 38 19 68 43 / 91 85 52 92
erland.grotberg@kristiansand.kommune.no  
 

Diakon 
Fredrik Netland  
Tlf. 38 19 68 41 / 98 43 38 25
fredrik.netland@kristiansand.kommune.no  
  

Kantor
Gillian Wilder  
Tlf. 38 19 68 46 / 41 68 05 17
gillian.wilder@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester 
Svein Tore Løvåsen  
Tlf. 38 19 68 45 / 90 54 52 86
svein.tore.lovasen@kristiansand.kommune.no  
 

Kateket
Steffen Eikenæs. 
Tlf. 95 08 04 31 
steffen.eikenas@kristiansand.kommune.no

Barne- og familiearbeider 
Linda Therese Strandskogen.
Tlf. 99 71 18 14
linda.strandskogen@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Olav Rykkelid 
Tlf. 91 67 76 59
olav.rykkelid@icloud.com

Bydalsveien 19, 4628 Kristiansand S
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 69 20  
hellemyr.menighet@kristiansand.kommune.no
www.hellemyrmenighet.no

Møllevannsveien 44, 4617 Kristiansand S
Besøkstid: Tirsdag, onsdag og torsdag  kl. 10:00-13:00
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 68 40
grim.menighet@kristiansand.kommune.no
www.grimkirke.no

Alf-klubben er en kristen fritidsklubb for alle, 
uansett funksjonsnivå. Vi er fra ungdomsskole-
alder og oppover.  Vi holder til i Hellemyr 

kirke og samles annenhver onsdag 
kl. 18.30 – 20.30.  Vi er mange, 
men vil gjerne ha med flere!

Datoer for høsten:
18. okt –  Bingo

1. nov  –  Billjard
15. nov –  Vanlig Alf

29. nov –  Vi planlegger våren
13. des –  Adventskos med grøt. 

              Ta på nisselue.
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Leder

Aktuelt

For dåp, vielse og gravferd, 
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenløvsgate 9
Åpningstider kl. 9:00 - 15:00 
mandag - fredag
Tlf: 38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene 
Grim menighet:
Kontonr. 3000.07.70074

Hellemyr menighet:
Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver) 

Forsidebilde:  
Nåde - Massimo Sestini- Where 
Are You?- prosjektet http://www.
massimosestini.it/wru.html
Trykk: Synkron Media

Menighetsnytt utgis av Grim og 
Hellemyr menigheter, og distribueres 
til 5.500 husstander i nærmiljøet.

Redaksjon:  
Wenche Bariås, Elfie Dørum,  
Thor Kristian Hanisch,  
Andreas M. Nilsen, Jon Olav Sørhaug
Layout:  
Anna Margret Olafsdottir

Stoff til Menighetsnytt sendes til
jon.olav.sorhaug@gmail.com

Neste nummer kommer i 
desember 2017 

Jon Olav Sørhaug
Redaktør

Forsidebildet taler for seg selv. I denne utgaven av 
Menighetsnytt har vi valgt temaet NÅDE.  
Dette temaet synes like relevant i dag som noen gang før. 
På samme tid som du tar med deg bladet opp fra post-
kassa og setter deg godt til rette i lenestolen for å lese, 
er det ganske nøyaktig 500 år siden Martin Luther startet 
reformasjonen. På kort sikt førte den til splittelse i kirka, 
og ble tatt til inntekt for politisk maktkamp og årevise 
borgerkriger som herjet Europa. Men på lang sikt har 
reformasjonen gitt oss religionstoleranse, og gjort sam-
funnet vårt mer åpent for mangfold enn noe annet sted. 
I tillegg er det reformasjonens fortjeneste at Bibelen har 
blitt tilgjengelig på vårt eget språk. Og ett av de bud-
skapene Bibelen bringer, er å la nåde gå for rett. Verken 
Israelsfolket eller båtflyktningene blir vel de siste som ber 
om nåde. ”Hold dine øyne åpne for de bønner  
og rop om nåde som stiger opp” (1.Kong. 8,22a). 
I tillegg til masse temastoff har vi møtt avtroppende 
organist Marianne Sødal Misje, vi har vært på kreativ  
jentegruppe, med konfirmantene i Danmark og på  
ALF-klubb i kirka.
God lesning! 
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Av sokneprest
Erland Grøtberg

Andakt

Nåde
Nåde – vi har ikke noe annet ord for det. Og selv med ord klarer vi 
ikke helt å gripe det, eller å forstå dets dybde. Vi dytter det kanskje litt 
foran oss. Fortrenger det vekk fra travle tanker og hverdagsvokabularet. 
Vi tenker kanskje at det handler mest om religion, om Gud og livet etter 
døden. Men nåde handler like mye om oss og livet her og nå.
 

Andakt

Vi våkner opp til en ny dag i en verden vi kaller vår, men 
som ingen av oss har laget. Den var her lenge før vi ble til, 
og nå er den til for oss. Er ikke det en slags nåde?

Vi går inn på badet, ser oss i speilet, ser ansiktet vi kaller 
vårt, men som ingen av oss selv har formet. Vi er sjelden 
fornøyd, pynter på det med sminke og gele i håret, ser 
ikke hvor vakkert det er i seg selv – ser ikke at det å ha 
et levende ansikt, er en slags nåde!

Så tar dagen til, og hverdagene blir til et liv, noen får det 
til, noen skaper seg en karriere. Men livet selv har ingen 
selv skapt, for det er nåde! Vi eksisterer kun nådefullt vis.

I år markerer vi 500 års jubileet for reformasjonen. Det 
er 500 år siden Martin Luther hengte hamret sine 95 
teser mot avlatshandelen på kirkedøren i Wittenberg.  

Og stadig må vi henge det opp og hamre det fast, at 
Nåden er ikke til salgs! Nåden er ikke billig! Nåden er, 
som ordet ”nåde” betyr: Gratis! 

For av nåde er dere frelst, ved tro. Det er ikke deres eget 
verk, men Guds gave. (Ef  2,8)

Så trenger vi ikke gjøre gode gjerninger for vår Guds eller 
vår frelsens skyld. Nå kan vi gjøre våre gode gjerninger, 
fordi vi er gode mennesker, og har medmennesker å gjøre 
dem for. Bare slik kan også vi bli formidlere av en nåde. 

For det er nåde – alt sammen. Hele vår eksistens, og 
alle dem vi deler verden med. Alt vi fikk i livet, og alt 
som venter oss etter livet – alt er nåde! Og jeg kan ikke 
forklare det på noen annen måte enn med tro på Gud. 
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Folk

Marianne Sødal Misje har nå avsluttet sin tjeneste 
i Hellemyr menighet etter tre år som korleder og 
organist. Jobben i Hellemyr var Mariannes første 
faste organiststilling selv om hun gjennom årene 
har spilt i mange kirker rundt omkring i landet. 
Hun og familien har blant annet bodd åtte år i Alta. 
Marianne var med i Salmebokkomiteen som hadde 
den krevende og spennende jobben med å velge 
ut hvilke salmer som skulle få være med i Norsk 
Salmebok. 

« Det var tøft å slutte,  
for jeg blir så glad i folk » 

Av Thor Kristian Hanisch

Hellemyr menighet har fått merke Mariannes glødende engasjement for salmeskatten og hva salmene kan gi oss 
av musikkopplevelser og tekstrikdom i skjønn forening. Vi har virkelig kunnet glede oss over å ha blant oss en 
anerkjent korleder/organist med en fantastisk kombinasjon av musikalitet og kunnskap, dedikasjon og inspirerende 
tilstedeværelse.  

 Vi spurte Marianne hva som har gjort mest inntrykk på henne disse tre årene i vår menighet? 
Det er så mye, men for eksempel når TenSing virkelig byr på seg selv! De er utrolig flotte ungdommer som jeg 
har blitt veldig glad i. Julevandringene for barnehagebarna og de minste skolebarna har vært veldig gode opplev-
elser. Jeg husker godt første skolegudstjenesten der jeg spilte til «Tenn Lys», og skolebarna sang med fullt trøkk 
og var strålende til stede.  Det har vært givende å jobbe med gudstjenestene fra uke til uke og leve med i kirkas 
puls gjennom de ulike høytidene. Det er noe helt spesielt med å arbeide i kirka, å tjene både Gud og mennesker 
på den måten. Å ha en høyere arbeidsgiver.  Det siste året har jeg også ledet Knøttekoret sammen med Gunn 
Hannevik Strand, og det har vært en opplevelse å se lyset i øynene til disse små sangerne. Så har det også vært 
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inspirerende å utvikle gudstjenestene sammen med gudstjenestegruppa.  Det har vært verdifullt å samarbeide 
med de andre organistene i byen og møtes til våre månedlige treff. Jeg vil spesielt nevne Ben Tore Beisland. Å 
komme etter han til Hellemyr menighet var å gå i ferdiglagte gjerninger! 

Menigheter er jo så forskjellige, også innenfor Den norske kirke. Hvilke stikkord vil du bruke for å beskrive 
Hellemyr menighet? 
Hellemyr menighet har noen veldig dedikerte frivillige som tar på seg mye arbeid og ansvar. Og staben består av 
mennesker som virkelig ser arbeidet sitt som en tjeneste for Gud og mennesker. Jeg tror mange opplever Hellemyr 
menighet som sitt hjem, og det gjelder ikke bare de mest aktive, men også mange andre som kjenner at de hører til 
her. Hele fem av ungdommene i Hellemyr Tensing går nå på musikklinja på Vågsbygd videregående skole. Dette er fra 
i høst Mariannes arbeidsplass på heltid etter flere år som deltidsansatt lærer på skolen. Hun treffer derfor heldigvis 
stadig noen Hellemyr TenSing’ere i gangene på skolen. Marianne vil i tillegg fortsatt dirigere UiA-koret. 

Menighetsnytt takker Marianne Sødal Misje for hennes glødende engasjement for Hellemyr menighet, 
vårt sang -og musikkliv og våre gudstjenester. Vi er mange som vil savne henne her. 
Vi ønsker henne alt godt og lykke til med tjenesten blant skoleungdommene i Vågsbygd. 
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Folk

Luther er fortsatt 
til stede i vår kirke
I forbindelse med 500-års jubiléet for reformasjonen 
har Menighetsnytt hatt en liten prat med Sigmund 
Kruse, prest på Hellemyr. Spørsmålet var om vi kan 
se tydelige tegn til lutherske verdier i vår kirke i dag? 
Arven etter Martin Luther er tydelig nok, ifølge prest-
en, selv om tiden for katekismen og pugging 
av Luthers forklaringer er forbi.

Av Wenche Bariås

-Forkynnelsen om nåde står sentralt i vår kirke. Vi blir 
kristne i vår dåp gjennom nåden alene. Nåde er også 
hovedtema for jubiléet. For Luther var det troen, og den 
alene, som var viktig i forståelsen av nåde. Ingen gjerning-
srettferdighet var knyttet til frelsen, sier Kruse.  
 –Luther var også opptatt av at det ikke skulle finnes 
graderinger i frelsen. I vår kirkehistorie hadde nok pietis-
men mange tendenser til å skille på dette; å definere 
mennesker ut fra den aktivitet eller livsførsel de hadde. 
Gode gjerninger, pengegaver eller bedehusbesøk kunne 
bl.a. bli omtalt.

-Luther i sin tid hadde nok en angst for å gå fortapt. 
Slik sett er jeg glad for at helvetesfrykten er borte i vår 
forkynnelse i dag, sier presten.  

 –Man kan forspille sitt liv, men det moderne mennesket 
leter nok mer etter en mening i tilværelsen. Luthers 
syn var at nåden var betingelsesløs; ingen kan kjøpe seg 
frelse verken med penger eller gjennom gode gjerninger. 
Kirkens forkynnelse om nåde i dag er i tråd med dette: 
Den har sin storhet i all sin enkelhet!

Jubileet har 3 gudstjenestetemaer: Skaperverket, frelsen 
og mennesker er ikke til salgs. Kruse mener at Luther 
var konkret opptatt av skaperverket; familieliv, relasjoner, 
arbeid, naturen; menneskets virkelighet i livet her og nå. 
Et av hans kjente utsagn er: Hvis jeg visste at verden gikk 
under i morgen, ville jeg likevel plantet mitt epletre i 
dag. –Naturen og dens frodighet gledet ham, og slik sett 
samsvarer det at kirken er engasjert i miljøsaker.

Sokneprest Sigmund B. Kruse
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Når noe skal markeres og noen skal minnes

KONTAKT: tlf. 38 17 41 14 • e-post: ht@hotel-norge.no

Dåp • Konfirmasjon • Bryllup • Minnestund

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40

-Betydningen av å få Bibelen oversatt var viktig for 
Martin Luther. I dag er vi også opptatt av å forstå 
Bibelens språk, og jeg tenker at det er i Luthers ånd å 
ajourføre Bibelen til et mer moderne språk for å forstå 
budskapet i vår tid, mener Kruse.  
–Det er samtidig en fin tradisjon at konfirmantene får 
den siste utgaven av det Nye Testamentet som gave. 
–Luther mente at alt i Bibelen skal drive oss til Kristus. 
Derfor er det viktig å eie en bibel.

Luther var opptatt av menighetens deltakelse i gudstjen-
esten, bl.a. gjennom salmesang. Vi har en rik salmetradis-
jon i vår kirke, og Luthers «Vår Gud han er så fast en 
borg» har jo overlevd.
Sigmund Kruse trekker også frem hvor viktig Luther 
mente det var med faste bønner. Han korset seg både 
ved morgenbønn og kveldsbønn. Aftenbønn og bord-
bønn kjenner vi godt igjen som verdifulle tradisjoner  
ved siden av Fader vår og faste kirkebønner.

Mange husker nok fra egen konfirmasjonstid at man 
leste fra Luthers katekisme og lærte forklaringer utenat 
til både budene og trosartiklene. Hvordan er dette i dag? 
Presten er jo innforstått med at dette ikke er «pensum» 

for dagens konfirmanter. –Men forklaringene ligger i 
bakhodet, sier Sigmund Kruse. –Luther var genuin i å 
forklare oss budskapet. Det er en god hjelp for meg 
når jeg skal samtale med de unge og konfirmantene om 
trosspørsmål. Ordene hans er ofte klargjørende på en 
konkret og beskrivende måte. Vi står ofte i fare for å 
legge til og trekke fra. Luther var klar og tydelig på de 
sentrale lærespørsmålene, avslutter han.

Jeg takker Gud og er glad,  
at jeg ble døpt som barn. 

Om jeg nå har trodd eller ei, 
så er jeg likevel døpt på Guds ord. 

Dåpen svikter aldri, 
selv om min tro svikter daglig.

-- Martin Luther
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Det har nylig vært valg i gamlelandet, - demokratiets 
forkjemper og landet med det store hjerte. Noen av 
oss går til valgurnene med de samme stemmesedlene vi 
alltid har brukt , basert på vårt verdigrunnlag; andre av 
oss er i tvil og atter andre av oss leter etter svar. Noen 
av oss synes vi får for lite, noen av oss synes overfloden 
er for stor og fordelingen feil. Det ble mye nærsynte 
meninger om hvordan redde oss selv og hvilke ret-
tigheter vi har vi som tilfeldigvis er født i dette landet. 

Ny biskop i Oslo Kari Veiteberg forteller om skytshel-
genen Laurentius som i år 258 ble drept fordi han delte 
ut til de aller fattigste de pengene keiseren mente kirka 
skyldte i skatt. Var det ikke også rikdommen og kravene 

fra kirken, keiseren og hans hoff og deres regler Martin 
Luther mange år senere protesterte mot? Må vi ha alt, 
-  når er nok nok, som Per Fugelli spurte? Har vi nåde 
til å ikke å være best i alt her på bjerget?

Når man er oppvokst  med et nøysomt verdigrunn-
lag og har utdannet seg gjennom dette systemet, men 
opplever at vi har utviklet et kravsystem om stadig mere 
og flere, -og en syk tilbedelse av rikdom som umulig kan 
stemme med verdigrunnlaget og ideen om inkludering 
og goder til alle, -  er det da man slår opp noen protest-
plakater på nærmeste kirkedør? Hvor er Luther blitt av? 
Er hans ønsker forsvunnet i oljesølet?

Martin Luthers valg
Av Elfie Dørum

Tema
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GRIM TORG 2     TELEFON 38 02 16 23

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40

Martin Luthers valg
Tema

Jesus
     - helt gratis
                                                         Av Andreas Mollestad Nilsen

Nåde er et sentralt begrep innen kristendommen.  
Spesielt er begrepet viktig i flere av Paulus’ brev, blant annet i  
brevet til menigheten i Roma. Romerbrevet ble svært viktig for  
Martin Luther, på hans vei til å bli reformator. 
Luther var opptatt av spørsmålet “Hvordan kan jeg finne en nådig 
Gud?” I Romerbrevet forstod han etter hvert at begrepet Guds 
rettferdighet ikke er en dømmende rettferdighet, en målestokk man 
må oppfylle, men at Guds rettferdighet gjør oss rettferdige, det er 
en gave vi blir gitt. Derved viser Guds rettferdighet oss Guds nåde.

I kirken kommer nåden til uttrykk blant annet i de to sakramen-
tene: dåp og nattverd. I dåpen blir vi vasket ren fra skyld, og vi blir 
tatt inn i troens fellesskap, uten at dette er noe vi presterer, men 
derimot en gave fra Gud. I nattverden får vi del i Jesu frelseshan-
dling. I 1. Korinterbrev brukes Jesu blod som begrep for Jesu frelse-
shandling på korset, og Jesu kropp brukes som begrep for kirken 
som trosfellesskapet. Når vi mottar Jesu blod og kropp får vi del i 
både frelseshandlingen og fellesskapet. Dette gis oss gratis (et ord 
som er avledet av det latinske ordet for nåde), og uten at vi skal 
gjøre oss fortjent. 
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Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester

12

For mer utfyllende oversikt følg med på 
kalenderen på www.grimkirke.no 

Følg oss på facebook - Grimkirke.
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Sander Omberg Hodne
Malin Vanja Marie Tønnesland
Victoria AckermanWahlstedt
Daniel Norheim
Felix Kornbrekke Martinsen
Emma Elise Saua Brunton
Jakob Egenes Zachariassen
Cecilia Tangstad Dugan
Kristian Sandsmark Hegelstad
Natalie Ausland-Pedersen
Tobias Sørgård Nilsen
Mille Salvesen Skajaa

Døpte
05.03
02.04
02.04
28.05
28.05
04.06
11.06
02.07
02.07
20.08
03.09
03.09

Søndag 22.10.2017 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Erland Grøtberg.
Utdeling av 4-års bok.
Søndag 29.10.2017 kl. 18.00
Kveldsgudstjeneste. 
Jakobsmesse med koret «De som synger».
Søndag 05.11.2017 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg. 
Søndag 12.11.2017 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg. 
Konfirmantene deltar.
Søndag 19.11.2017 kl. 11.00
Vi går i Domkirken. 
Søndag 26.11.2017 kl. 11.00
Familiegudstjeneste ved Erland Grøtberg. 

Søndag 03.12.2017 kl. 17.00
Lysmesse ved Erland Grøtberg. 
Konfirmantene deltar.

 

Døde
17.06 
19.06
27.06 
13.07
18.07
19.07
27.07
05.08
15.08 
20.08 
25.08
02.09
05.09 
06.09
06.09
10.09

Sidsel Elisabeth Voreland
Oddbjørg Nilsen
Kari-Lise Sørensen
Egil Omar Kapstad
Mariane Edel Baatz Johansen
Ivar Haslerud
Odd Henry Andersen
Per Anderssen
Wigdis Øvergård Skaugvolldal
Magnhild Ellinor Magnussen
Kristin Ausland Isaksen
Kirsten Malene Bildøen
Anna Larsen
Lars Bertel Olaus Eskeland
Britt Ringen Sandvik Larsen
Odd Gaudestad
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Kirkebil 
Det er mulig å få kirkebil til gudstjenesten i Grim 
kirke. Ring menighetskontoret søndag mellom  
kl. 10:00 – 10:05  Tlf. 38196840

MENIGHETENS ÅRSMØTE
Søndag 2. april 2017 etter gudstjenesten,kl. 12.30

 

Øvrige arrangementer
i Grim kirke

1312

Offer 
21.05 
28.05
04.06
11.06 
18.06 
02.07
06.08 
20.08 
27.08
03.09 

 kr. 3.898   
 kr. 1.390
 kr. 2.381     
 kr. 3.984  
 kr. 1.525  
 kr. 1.355   
 kr. 3.145 
 kr. 3.367
 kr. 2.050 
 kr. 4.498 

Menighetens arbeid  
Kirkens ungdomsprosjekt  
Menighetens arbeid  
Menighetens barnearbeid  
Menighetens misjonsprosjekt  
Menighetens arbeid  
Menighetens misjonsprosjekt 
Menighetens arbeid  
Menighetens barnearbeid  
Menighetens ungdomsarbeid 
 

S o r g g r u p p e
Sorggrupper for voksne ved tap av ektefelle/
samboer, barn eller foreldre. Gruppestart foregår 
kontinuerlig når det er nok deltakere med noen-
lunde likt tap. 5-8 deltakere + 2 ledere i hver 
gruppe. Det stilles ingen krav til kirkelig tilkny-
tning eller tro. Vi tilbyr også sorggrupper etter 
samlivsbrudd. Gruppestart foregår også kontinu-
erlig ettersom vi har nok påmeldte deltakere. 

Diakon Fredrik Netland
Mob: 98 43 38 25
fredrik.netland@kristiansand.kommune.no

Julemessa i Grim blir i år lørdag 11. november. 
Vi starter opp kl 11.00 og holder på til ca 15.00. 
Andakt  ca kl 14.00 Det blir ei tradisjonell 
julemesse med åresalg, lodd på bok, og  salg av 
diverse  småvarer. Loppebord skal det også bli 
plass til.  Kafeteria har også i år deilig ertesuppe, 
rundstykker og kake. Dersom du har gevinst som 
du vil bidra med, er vi takknemlige for det.
Lopper til loppebordet er vi også interessert i, 
men ikke møbler og klær. Henvendelse til Gunhild 
Laukvik  97 16 98 51
 
Hilsen Grim og Hellemyr NMS  kvinneforeninger .

Julemessa i Grim
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Menighetskalender Hellemyr Kirke
Gudstjenester
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På gudstjenestene er det vanligvis lagt opp til 
nattverd og mulighet for dåp. Innholdet på hver 
gudstjeneste vurderes i forhold til hva som skal 
skje, slik at de normalt varer ca. en time. Det 
er som regel kirkekaffe etter gudstjenestene. 
Søndagsskolen pleier samles alle søndager kl.11.00 
(utenom skoleferier). Når det er familiegudstje-
neste, er barna med i gudstjenesten, når det er 
andre gudstjenester, er søndagsskolen med i begyn-
nelsen av gudstjenesten, før de går til egen samling.

Søndag 15.10 kl.11.00
Gudstjeneste v/S.B.Kruse.
Sang Pernille Galdal, Dåp, Nattverd,
Søndagsskole, Ofring til Blå Kors.

Søndag 22.10 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/S.B.Kruse.
Utdeling av 4-årsbok. Knøttekoret.
Ofring til menighetens trosopplæring.

Søndag 29.10 kl.11.00
Menighetstur på Evjetun:  
Gudstjeneste v/S.B.Kruse. Ofring til 
menighetens misjonsprosjekt Braveheart.

Søndag 05.11 kl.11.00
Gudstjeneste v/S.B.Kruse.
Allehelgen, minning av døde. Ofring til 
menighetens misjonsprosjekt Braveheart.

Søndag 19.11 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/S.B.Kruse.
Hellemyr Barnekor.
Ofring til menighetens trosopplæring.

Søndag 03.12 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/S.B.Kruse.
Lys-Våken-barna.
Ofring til menighetens trosopplæring.

Søndag 10.desember kl.19.00
Lysmesse v/S.B.Kruse. Konfirmantene.
Hellemyr Ten Sing.
Ofring til KFUK/KFUM.

 

Døde
15.06

Offer
18.06
13.08
27.08

17.09

Jonni Møvik 

Menighetens trosopplæring  
Kirkens Bymisjo
Menighetens misjonsprosjekt
Braveheart    
Kirkens Ungdomsprosjekt  

kr. 1.069
kr. 1.031
kr. 2.426

kr. 2.052  
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Menighetstur 27.-29.oktober 
Bli med på menighetsturen til Evje leirsted! 
Program for både barn, ungdom og voksne, noe sammen og noe i grupper.
Fortsatt mulighet å melde seg på, til ing-marie.roed@kristiansand.kommune.no
Priser: Voksne 1100,- Ungdom/barn 600,-  Makspris 3500 kr per familie.
 All mat og rengjøring inkludert.

Lys Våken 2-3. desember
1.helg i advent, 2.-3.desember, inviteres 5.og 6.klassingene til overnatting i kirka.
På søndagen deltar de i gudstjenesten. Egen invitasjon sendes ut, med informasjon og påmelding.

Julebasar 9. desember 
Lørdag 9.desember er menighetens årlioge julebasar, sett av dagen!  
Korene synger, 
og det blir utlodninger, café og fiskedam.

Øvrige arrangementer i Hellemyr kirke
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Grim

Formiddagstreff i Grim

1. november
Sverre Jølstad er tidligere pastor i Frikirken. 
Nå kommer han på nytt besøk i Grim.
Bernt J. Beckmann synger
 

15. november:
«I heisen med..»
To spennende gjester møtes for å snakke om
 livets oppturer og nedturer, troen og tvilen.
 

29. november:
Tor M. Gauslaa
Gauslaa er forstander i Betel, baptistforsamling
i Lillesand. Sammen med Tor Marius kommer
Anne Lise Gauslaa,  Barbra Michaelsen og 
Torleif Vinge og gir oss sang og musikk.

13. desember
«La oss synge om julen»
Vi synger og minnes Gamle, kjente og kjære
advent og julesanger.
Selvfølgelig spiser vi ordentlig graut med mandel i. Når Vårherre får skape gode 

fete gjedder og god rhinskvin, da
 får vel også jeg lov å spise 

og drikke dem.
-- Martin Luther



16 17

“DE SOM SYNGER”
Under ledelse av Solveig Waage

FREMFØRER:

JAKOBMESSE
    en messe for mennesker i bevegelse

i Grim Kirke søndag 29. oktober kl.19.00
kollekt - kveldsmat

liturg, sokneprest:
Erlend Grøtberg

solister:
Siren Fredriksen

og Cato Solli
gitar:

Mathias Lunde
tangenter:

Johannes Hetland
bass:

Morten Fossheim
trommer:

Jørgen Førde

tekster
Erik Hillestad

musikk
Karoline Krügerillustrasjon: Kari Anne Michaelsen

Livet er ikke å være from,  
men å bli from, ikke å være 

frisk, men å bli frisk, ikke å være, 
men å bli, ikke en ro, men en 

øvelse. Vi er det ennå ikke, men 
vi blir det. Det er ennå ikke gjort 

eller skjedd, men det er i gang 
og i sving. Det er ikke slutten, 

men det er veien.
-- Martin Luther

At bekymringens og
 sorgens fugler 

flyr over ditt hode, 
det kan du ikke endre. 

Men at de bygger reir i ditt hår, 
det kan du forhindre. 

-- Martin Luther



1918

Hellemyr

2017
Nå arrangerer vi babysangkurs i Hellemyr kirke! Babysang er en 
hyggelig sangstund for barn under ett år sammen med mor eller 
far eller andre.  Vi synger om og for barna, lærer nye og gamle 
rim og regler, og avslutter med å spise lunsj sammen.

Å delta på babysang krever ingen musikalske ferdigheter – 
for ditt barn er din stemme den vakreste av alle!

Kurset går over 8 tirsdager, kl 11.00-13.00  Det blir følgende datoer:

24. oktober
31. oktober 
7. november

14. november
21. november
28. november

12. desember 
19. desember
Sted: Hellemyr kirke, kjellerstua

Pris kr 400,- Dette inkluderer kursmateriell og lunsj.  
Påmelding innen søndag 22. oktober på epost: 
Torunn.Birgitte.Bradland@kristiansand.kommune.no el. SMS: 41276028.  
Oppgi navn på voksen og barn + alder på barnet.  
(Nb: det må være minimum 5 stk for at vi kan arrangere kurset.)

Babysang-
kurs

Håper vi ser dere!

Med vennlig hilsen
Torunn B. Brådland, trosop-
plærer i Hellemyr kirke.
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Hellemyr

Korøvelse for 3-6 åringer annenhver mandag 
(oddetallsuker) Kl: 17.30-18-15 i Hellemyr kirke

9. oktober
23. oktober
6. november

20. november
4. desember:  felle juleavslutning  
med Knøttekor og Knøttetreff

Spørsmål? 
Kontakt Torunn Brådland  tlf 41 27 60 28 eller

 Gunn Hannevik Strand 99 64 81 76

Bibelfortelling, lek og aktiviteter for 3-6 åringer (mandager 
i partallsuker)  Kl: 17.30-18.15 i Hellemyr kirke

16. oktober
30. oktober
13. november

27. november
 4. desember

Knøttetreff
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Hellemyr

Kreativ jentegruppe
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SØRLANDETS STØRSTE 
INNENDØRS UTSTILLING AV 

GRAVSTEIN

Tlf: 38 02 33 82 – Grim Torv 2 – Kristiansand
Åpningstid kl. 10.00 – 16.00, evt. etter avtale

www.strandberg-stein.no

* Navntilføyelser * Omslip * Oppussing  *

Hellemyr

Onsdager etter skoleslutt har vi hatt «kreativ jentegruppe» i Hellemyr kirke. 
14 jenter syr, maler, strikker,  klipper og limer. Resultatet har blitt masse flotte bilder, puter, lysestaker og lyslykter. Vi har også en liten andakt hvor vi har snakket om tilgivelse, å være den vi er skapt til å være, Jesus som venn og rådgiver. 
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Hellemyr

Rådhusgaten 5, Kristiansand
tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40

Tradisjonen tro, begynte det nye konfirmantkullet i 
Hellemyr menighet med tur til Danmark.
I år var det 27 konfirmanter som andre helga i septem-
ber dro på tur.

Konfirmanttur

Sammen med dem var syv unge ledere,vår nye 

ungdomsleder Daniel, og noen «godt voksne» 

ledere: presten Kruse og menighetspedagog 

Røed. Vi hadde også god hjelp av en konfirmant-

forelder som ble med på turen.



2322

Hellemyr

Døgntelefon: 38 17 74 50 • www.andas.no

Sørlandets begravelsesbyrå siden 1933

Fantastisk vær, fantastisk plass og ikke minst: fantastiske konfirmanter, gjorde denne helga helt topp!  
Fotballturnering, sosiale samlinger med lek og moro, og fine samlinger rundt lystenningsbordet var noe av innholdet på turen. Siste kvelden feiret vi og nattverd sammen.I løpet av helga ble alle litt mer kjent med hverandre og det er en god start på konfirmantåret. 
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Min salme

Min salme
Av Elise Aksnes Omland, 
Hellemyr barnekor

Jeg er nok over gjennomsnittet glad i salmer.
Mange av salmetekstene gir meg ro og trygghet på at 
Gud finnes.  I mange år har jeg hørt og sunget san-
gen Bred dina vida vingar i Lina Sandells tradisjonelle 
versjon, men aldri før har den truffet meg på en 
slik måte som Ole Paus formidler gjennom sin egen 
tekst til sangen.  Salmeteksten ble omskrevet av Ole 
Paus ved innspilling av platen HELLIGE NATT- JUL I 
SKIPPERGATA. Denne platen ble spilt inn i Kirkens 
bymisjons kafe «Møtestedet», et møtested for men-
nesker med rusproblemer. Med stedets gjester som 
tilhørere og med-sangere har denne utgivelsen en helt 
egen nerve og ekthet.  Jeg tror at teksten kan bety 
noe for alle.  For min del opplever jeg at salmeteksten 
beskriver en Gud som er full av kjærlighet og omsorg 
for oss mennesker.

TEKST: Lina Sandell/ MELODI: Trad. 
Folkemelodi(svensk/dansk)
NY TEKST: Ole Paus

1.Bred dine vide vinger    
Over meg som liten er
Og la meg få gå til hvile
Hos deg som har meg kjær
Vær min trøst og gi meg din styrke
Gjør meg klok og gjør meg hel
Og la lyset alltid skinne
På mitt liv og i min sjel

2. Gi meg tro hver gang jeg tviler
Reis meg opp og vis meg vei
Og la meg alle dager   
Få følge etter deg
Fri oss fra det onde
Pass på store og små
Og la freden senke seg over oss
Når natten faller på 

Bred dine vide vinger

500

25

 Nåde

For å holde fast ved troen
 og ved kjærligheten trenges 
det stort og urokkelig mot. 

Hvordan kunne et slikt mot
 bedre beskrives, enn å 

kalles en sterk kjærlighet?
 For kjærligheten hersker 

over alt det andre.
-- Martin Luther
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I år er det 500 år siden Martin Luther skal ha spikret opp de 95 kjente tesene 
på kirkedøra i Wittenberg, og som historisk sett ble starten på reformasjonen. Det 
skjedde 31. oktober 1517; en dag som vil bli markert som selve jubileumsdagen.

500Reformasjonen 

Markeringen av jubileet har allerede startet og vil bli 
enda tydeligere utover høsten. Lutherske kirker i hele 
verden, og også i Norge, vil på mange måter markere 
begivenheten. Opprøret fra Luthers side ses i lys 
av den tids praksis med avlatshandelen som preget 
romerkirken med paven i spissen. Det førte til at den 
protestantiske kirken vokste fram i mange land.

Splittelsen av kirken er ikke hovedtema i markerin-
gen, men heller Luthers utsagn om at nåden er gratis. 
Temaet blir konkretisert i tre undertemaer: Frelsen er 
ikke til salgs, Mennesker er ikke til salgs, Skaperverket 
er ikke til salgs. 

Det er også rom for å reflektere over hvilken betydn-
ing Luthers lære har hatt for utviklingen og opplærin-
gen i vår norske kirke. Luthers lille og store katekisme 
og hans store iver for salmesang i menighetene har 
vært grunnleggende i de evangelisk-lutherske kirkene.

Kristiansand Domkirke har utarbeidet et bredt pro-
gram for sommeren og høsten, med markering på 
gudstjenester, konserter og temakvelder med salmer 
og foredrag. Følg med på listen over gudstjenestene 
lokalt på Grim og Hellemyr for å se når temaene blir 
tatt frem.

25

Inspirasjon
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Vi har spurt noen personer i nærområdet hva nåde betyr for de. 
Hva betyr nåde for deg?

Ingeborg Eiken: - Nåde er for meg Guds grenseløse kjærlighet,som ser 
meg,tilgir meg og bevarer meg,hver dag og hele dagen. Her er jeg ganske avhengig.

Anne Siri Arntzen tenker på nåde som en fantastisk gave og et bevis på Guds 
kjærlighet til oss mennesker. I forbindelse med 500-års jubileet for reformasjonen har hun 
lest Luthers teser. Tese 50 vil jeg huske lenge, sier hun.  –Her setter Luther på spissen den 
fortvilelsen han håper paven som øverste leder for den katolske kirken ville hatt, hvis han 
hadde visst hvordan restene krevde penger av de aller fattigste. Som Peters etterfølger 
har paven også «nøkkel til himmelen&quot;. Luthers mot var helt fantastisk: Ingen skulle 
komme mellom det enkelte menneske og Gud. Og Gud kan ikke kjøpes for penger. Nåde 
er for meg at uansett hvor mye galt vi har gjort,  så vil vi alltid få tilgivelse direkte når vi 
ber om det, og vi kan begynne med blanke ark, sier hun.

Frank Ellefsen: - Nåde for meg er Joh 3.16: ”For så høyt har Gud 
elsket verden at han gav sin Sønn den enbårne for at hver den som tror på 
Ham ikke skal gå fortapt men ha evig liv”. 

For Olav Bryge er ordet nåde et positivt ladet ord som rommer innholdet i det vår kristne 
tro er bygd på. -Det betyr vel tilgivelse i vid forstand, sier han. -Men for meg rommer ordet også 
en stor trøst. For vel ett år siden mistet jeg sønnen min. Når jeg er til stede i kirken, kjenner jeg 
nåden sterkt. Og der finner jeg trøst som jeg har behov for i sorgen og savnet etter ham, forteller 
Olav Bryge. -Det er godt å komme i kirken og kjenne denne godheten og trøsten man får gjennom 
troen. Man må ikke være redd for å bekjenne troen. Jeg tenker at det er en forpliktelse å meddele 
og vise at man tror. Tilgivelse fins alltid i den kristne troen, og vår tro er bygd på nåde, sier han. –
Om jeg skal forklare Nåde med korte ord, så blir det for meg tre T-er som hører nøye sammen; 
Tilgivelse, Trøst og Tro. 

BARNEHJORNEt

HA ha

Folk
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Tlf: 24 03 48 00

Rigedalen 52 Tlf 38 02 48 00,  
4626 Kristiansand www.dekkborsen.no

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40

Vi har spurt noen personer i nærområdet hva nåde betyr for de. 

BARNEHJORNEt

Fargelegg

Vitser

Hvet du hvem dette er?

Hvilke dyr har vi for nytten skyld?

 Kuer, høner og griser. Flott! 

Hvilke dyr har vi bare for hyggens skyld?

Gyngehester Du må ikke tisse i vannet gutt!-men alle 
gjør jo det, sier Ole. -kanskje det men 
ingen gjør det fra stupebrett.

Far skulle hjelpe lille Lise med matteoppgaven. Hvis jeg har sju appelsiner i den ene hånda og seks i den andre, hva har jeg da? Store hender!

HA haHA ha

HA ha

HA ha

Morro



www.grimkirke.no  -  www.hellemyrmenighet.no

Mjåvannsveien 5, 4628 Kristiansand

Tlf.   38 18 59 00

Det beste utvalget
av slitedeler til din bil!

Besøk vår butikk på Mjåvann Industriområde
Kun 10 minutter fra Kr Sand sentrum
Vi har alt du trenger til bilen!
Velkommen


