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Vi er alle Guds barn
Engledansere fra Hellemyr

Jul i et fremmed land

Møt Grim-kateket Steffen Eikenæs
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Aktuelt

Det er tradisjon med lagedag i Grim kirke en lørdag i februar. Barne og ungdomsutvalget, sammen med kateket 
Steffen Eikenæs, arrangerte denne. Helge Rislå har vært med siden starten for over 30 år siden. Som pensjonert 
snekker, føler han ansvar for at barn skal få oppleve gleden med å lage noe ved hjelp av hammer og spiker. I år var 
det en fin båt de kunne lage. Ellers kunne barna lage fastelavnsris, klippe og lime forskjellige kort, esker, masker og 
lage fine gaver til morsdagen neste dag. Etterpå koste de seg med pølser, saft og is. 

Lagedag
 i Grim

 kirke 
10. febr

uar

Daniel og Linnea Nerås-Hansen, sammen med mor Linn laget «karsehus». De 

har vært med på lagedagen i flere år, og synes dette er et fint arrangement.

Christoffer og far Fredrik Sahlander. 

De laget båt sammen med snekkerkyndige Helge Rislå. 
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Menighet

Hellemyr  menighet Grim menighet

Daglig leder og menighetspedagog
Ing-Marie Røed
Tlf. 90 25 06 58 / 38 19 69 20
 ing-marie.roed@kristiansand.kommune.no 
			 

Sokneprest 
Sigmund B Kruse		
Tlf. 38 19 69 23 / 90 12 83 93
sigmund.b.kruse@kristiansand.kommune.no	
				  

Diakon 
Fredrik Netland		
Tlf. 98 43 38 25
fredrik.netland@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester 
Mulue Mehari Melles		
Tlf. 99 35 72 30
mulue.melles@kristiansand.kommune.no		
	

Trosopplærer 
Torunn Birgitte Brådland
Telefon; 412 76 028/381 96 928
torunn.birgitte.bradland@kristiansand.kommune.no

Ungdomsleder
Daniel Bentsen
daniel.bentsen@kristiansand.kommune.no

Korleder
Pernille Galdal
pernille.galdal@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Gunn Hannevik Strand
Tlf. 99 64 81 76
gunn.h.strand@uia.no

Daglig leder 
Cecilie P. Ueland	
Tlf. 38 19 68 40 / 91 69 00 02 
cecilie.pettersen.ueland@kristiansand.kommune.no		
	
Sokneprest 
Erland Grøtberg		
Tlf. 38 19 68 43 / 91 85 52 92
erland.grotberg@kristiansand.kommune.no		
	

Diakon 
Fredrik Netland		
Tlf. 38 19 68 41 / 98 43 38 25
fredrik.netland@kristiansand.kommune.no		
		

Kantor
Gillian Wilder		
Tlf. 38 19 68 46 / 41 68 05 17
gillian.wilder@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester 
Svein Tore Løvåsen		
Tlf. 38 19 68 45 / 90 54 52 86
svein.tore.lovasen@kristiansand.kommune.no		
	

Kateket
Steffen Eikenæs. 
Tlf. 95 08 04 31 
steffen.eikenas@kristiansand.kommune.no

Barne- og familiearbeider 
Linda Therese Strandskogen.
Tlf. 99 71 18 14
linda.strandskogen@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Olav Rykkelid	
Tlf. 91 67 76 59
olav.rykkelid@icloud.com

Bydalsveien 19, 4628 Kristiansand S
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 69 20  
hellemyr.menighet@kristiansand.kommune.no
www.hellemyrmenighet.no

Møllevannsveien 44, 4617 Kristiansand S
Besøkstid: Tirsdag, onsdag og torsdag  kl. 10:00-13:00
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 68 40
grim.menighet@kristiansand.kommune.no
www.grimkirke.no



Snart er det jul! Det er noe å glede seg til for både vok-
sne og barn. Tradisjoner, julemat, kormusikk, julekvelden. 
Og når pakkene skal åpnes opp er kanskje de voksne like 
spente som barna. Når vi gleder oss til noe, blir vi som 
barn! Det kommer vel tydeligst frem nå i julen!
Barn tar en dag om gangen, lærer noe nytt hele tiden, 
leker seg. Tenk om vi alltid kunne være barn! Sosiologer 
mener at barne- og ungdomstida i Norge blir stadig 
lenger nå. ”Don´t grow up, it´s a trap!” sier Peter Pan til 
Wendy som er på besøk hos han i Neverland.  
I jula må vi kunne være som unger!  Vi feirer at ”et barn 
er oss født, en sønn er oss gitt. Herredømmet er lagt på 
hans skulder” (Jes. 9,6). Og selv Jesus sa at den som gjør 
seg liten som et barn, er den største i himmelriket (Matt. 
18,4). Vi er alle Guds barn. Det er temaet for årets jule-
nummer av Grim og Hellemyr menighetsnytt.

God lesning!  

"PS! Baksiden kan du klippe ut og bruke som  
kalender i hele 2018!  
Tusen takk til alle våre annonsører som gjør det mulig 
for menighetene å drive dette bladet, samt å fortsatt 
satse på barn og ungdom".

6

Leder

Aktuelt

For dåp, vielse og gravferd, 
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenløvsgate 9
Åpningstider kl. 9:00 - 15:00 
mandag - fredag
Tlf: 38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene 
Grim menighet:
Kontonr. 3000.07.70074

Hellemyr menighet:
Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver) 

Forsidebilde: Kirkens nødhjelp
Trykk: Synkron Media

Menighetsnytt utgis av Grim og 
Hellemyr menigheter, og distribueres 
til 5.500 husstander i nærmiljøet.

Redaksjon:  
Wenche Bariås, Elfie Dørum,  
Thor Kristian Hanisch,  
Andreas M. Nilsen, Jon Olav Sørhaug
Layout:  
Anna Margret Olafsdottir

Stoff til Menighetsnytt sendes til
jon.olav.sorhaug@gmail.com

Neste nummer kommer i 
februar/mars 2018 

Jon Olav Sørhaug
Redaktør



Jeg satte meg ned etter travel dag, med begravelse og 
dåpssamtaler, og begynte å lete i Bibelen etter utgang-
spunkt. Skriv en andakt med overskrift «Blikk på bydel-
en vår». Det var bestillingen jeg fikk til andakten i dette 
nummeret av menighetsbladet. Hvor begynner jeg?
Det er da det slår meg. Jeg har jo hatt blikket festet i 
bydelen vår hele dagen.

Det er en av berikelsene av å få lov til å være prest 
i en menighet: man lærer etter hvert utrolig mye om 
bydelen, ikke gjennom bøker og statistikk, men gjen-
nom mennesker man møter, levde liv, samtaler og for-
tellinger. Bydelen blir levende for meg gjennom stem-
mer fra barn, ungdom, voksen og eldre, gjennom klage 
og sang, gråt og latter.

Kirken har sin plass i bydelen. Den er et samlingspunkt, 
hvor folk kommer sammen med sitt håp, tvil og tro. 
Men som prest, er den for meg også et utgangspunkt. 

Herfra går jeg ut for møte mennesker i forskjellige livs-
situasjoner. Herfra forsøker jeg å se menneskene jeg 
møter med Guds øyne.

I filmen ”Så som i himmelen”, møter vi den merkver-
dige unge kvinnen Lena. Hun påstår at hun kan se 
engler. ”Når jeg myser med øynene, så ser jeg vingene 
iblant”, sier Lena. Folk synes hun er rar, som ser ting 
ingen andre ser. Lite vet de, at det er på dem Lena ser 
englevingene. Lena ser myser og ser etter englevingene 
på folk hun møter i hverdagen, enten de er gode eller 
på onde, vellykkede eller mislykkede. Og selv om det 
er vanskelig, gir hun ikke opp. ”Man er ferdig når man 
har sett dem på alle”, sier Lena. ”Det kan man om man 
øver seg.” 

Finnes det en liten engel i oss alle. Noen ganger er det 
vanskelig å tro, enda vanskeligere å se. Men når vi som 
kirke vender blikket mot bydelen vår, er det nettopp 
det vi må øve oss i: kunsten å se etter englevinger.
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Av Erland Grøtberg 

Andakt

Blikk på Bydelen vår
(eller kunsten å se etter englevinger)
 

Andakt
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Folk

Visitas til inspirasjon og utfordring!
Visitasen er formelt sett en kontroll av virksomheten; 
hvor menigheten i forkant har beskrevet og vurdert 
utviklingen som har skjedd siden forrige visitas. -Biskop 
Stein Reinertsens besøk er først og fremst opplevd som 
en inspirasjon i arbeidet. Det har gitt oss et ekstra løft, 
sier sokneprest Sigmund Kruse på Hellemyr. –Det er 
flott å oppleve at biskop Stein gir oss bekreftelse på at 
det skjer gode ting både på Grim og Hellemyr. Vi har 
hatt fine samtaler, og biskopen viste en oppriktig inter-
esse for menighetene. Først og fremst ble vi inspirerte 
til å være på offensiven for evangeliet; Vi skal plante 
det gode budskap i møte med nye mennesker og nye 
generasjoner! Og så hadde biskopen utfordringer til oss 
om et tydeligere samspill «ut av huset», forteller presten.
-Bispevisitasen i dag er ikke som den en gang var, mener 
Kruse. –Biskopens status og autoritet er nok noe svek-
ket. Og han kommer ikke med pomp og prakt. Men som 
folk flest kan man jo undre seg over at det er full kirke 
i Hellemyr to ganger på julaften, men halvfull kirke når 
biskopen er på besøk. På mange måter ser vi en utvikling 

Grim og Hellemyr menigheter hadde bispevisitas fra 17. til 
21. januar. En bispevisitas foretas med jevne mellomrom; 
hos oss er det 11 år siden sist. Biskopen, som prestens over-
ordnede, må se til menigheten med jevne mellomrom: Blir 
embetet utført etter gjeldende lover og regler? Hvordan er 
den åndelige tilstanden i menigheten? Og hvordan preger den 
lokale kirken nærmiljøet i bydelen?

i forhold til at den forpliktende holdningen og deltakels-
en er svekket. 
Også biskopen var i sitt visitasforedrag inne på oppslut-
ningen generelt om gudstjenesten, og oppfordret til å 
videreutvikle nye former og tidspunkt for denne.  -Det 
må igjen inspirere oss til å tenke nytt om måter vi kan 
engasjere og møte dagens mennesker på, sier Kruse; 
som allerede har mange tanker omkring temaet!

Visitasens program.
Visitasen startet 17.januar med morgenbønn i Grim 
kirke og møte med begge stabene. Turen gikk deretter til 

Bispevisitas 
 i menighetene

Av Wenche Bariås
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Folk
Grimtunet, med omvisning og gudstjeneste for beboere 
og ansatte. Klasse 10E på Grim skole fikk så besøk, 
etterfulgt av time med konfirmantene samlet for både 
Grim og Hellemyr. Biskopen måtte besvare en rekke 
spørsmål av ulik karakter, både hverdagslige og av det 
eksistensielle slaget.
Stiftelsen Arkivet ble besøkt på ettermiddagen. 
De ansatte hadde mye å formidle og ønsket mer samar-
beid, gjerne med besøk av konfirmantene. På kvelden var 
det møte med menighetsråd og stab på Grim, hvor tema 
var Frivillighet og Visjon. Etterpå var det åpent møte med 
tema: Hvordan være kirke i bydelens hverdag? Og koret 
«De som synger» var med.
Neste dag startet med morgenmesse i Hellemyr kirke. 
En mer formell samtale om samhandling og ressurs-
fordeling i de to menighetene var tema etterpå. Neste 
post på programmet: Biskopen og hans følge, inkludert 
den nye domprosten, Freddy Berg, invaderte Hennig 
Olsens iskremfabrikk! Det ble visst en smakfull opplev-
else.  Og interessante verdier ble formidlet om bedriften 
som har ansatte fra 25 nasjoner.
Turen gikk deretter  til Vigør fotballklubb på Hellemyr; 
som formidlet ønske om et tettere samarbeid med 
menighetene. «Kirke og skole i en ny tid» var så tema på 
en samling med ansatte på alle skolene i menighetene. 
Om kvelden var det først samling med menighetsråd og 

stab på Hellemyr før åpent møte med samme tema som 
på Grim. Her deltok Nikolai Myhre fra ALFklubben med 
egne dikt, samt moren, Monica, som fortalte om klubbens 
viktige betydning. Sang og musikk ble det både av leder 
for TenSing og av lovsangsbandet.

Biskopens betraktninger.
Avslutningen på bispevisitasen var gudstjenesten søndag 
21.januar; 10 dager før Hellemyr kirke rundet 30 år! Det 
var mange geistlige med i biskopens følge, men også stor 
bredde i deltakelsen under gudstjenesten. Og Hellemyr 
barnekor sang av full hals!

Etter selve gudstjenesten holdt biskopen sitt visitasfore-
drag. Han berømmet begge stabene, menighetsrådene 
og alle de frivillige for at de sammen bygger menigheter 
som formes av de lokalmiljøene de er en del av. 
Engasjementet er stort! Selv om biskopen ikke direkte 
fikk oppleve all aktivitet, så viser menighetenes egne rap-
porter det som skjer. Erfaring og kompetanse preger 
både de ansatte og frivillige. Og ifølge biskopen så er 
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Folk 

Døgntelefon: 38 17 74 50 • www.andas.no

Sørlandets begravelsesbyrå siden 1933

det ikke negativt å bli kalt amatør på området, fordi det 
betyr «den som elsker det den gjør».

 Kirken er allmenn.
Biskopen har gjennom samlinger disse dagene gitt sterkt 
uttrykk for betydningen av at kirken er allmenn: -Den er 
ment å være for alle! Mangfold og integrering skal også 
prege kirken. Det krever stor oppmerksomhet og mye 
arbeid, poengterte han. -Men dette er vårt mål! Vi har et 
samfunnsansvar. Kirken skal også bidra til at mennesker 
som faller utenfor, enten av personlige, sosiale, kulturelle 
eller religiøse årsaker, blir regnet med og inkludert. Slik 
kan kirken ta utfordringen ved å være gode medspillere 
med både skole, idrett, institusjoner og organisasjoner. 
Tilknyttet dette avsluttet biskopen sin hilsen med klare 
utfordringer til hver enkelt menighet!

Og så var det tid for festlig kirkekaffe med 
stor marsipankake i underetasjen.
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GRIM TORG 2     TELEFON 38 02 16 23

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40

Hei Anna

Kan du lage en eller to notiser / småplakater el. i bladet:

Musikk i Grim kirke

Onsdag 21. mars kl. 18.30
Salmekveld i Grim kirke.
Det blir påskesalmer - allsang - solister  - apell - og vi avslutter med kveldsmat.

Søndag 22. april kl.18.30
Konsert i Grim Kirke ved korene På Tvers fra Høvåg og De som synger, variert program.
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Nederst i Hellemyrbakken, inn veien ved Meieriet,  
ligger VIA Partner. Dette er en tilrettelagt bedrift 
som gir mennesker med bistandsbehov muligheter 
for læring og utvikling gjennom jobb. Her er rundt 
70 mennesker i daglig arbeid, både med produksjon 
av ulike ting og med praktiske tjenester til institus-
joner i byen.  Menighetsnytt har vært på besøk!

VIA Partner skiftet navn i 2014 og het tidligere Valhalla 
verksted. Bedriften som tidligere lå på Lund, flyttet inn 
i nye lokaler på Hellemyr i oktober i fjor. Innsøkning i 
bedriften skjer via NAV. Alle som er i tilrettelagt arbeid, 
har uføretrygd. I tillegg får de noe bonuslønn for arbei-
det de gjør i bedriften.
Reidun Lie Tjomsland og Roald Olsen er 2 av 3 i admin-
istrasjonen. Andre ansatte er fagveiledere innen de ulike 
arbeidsområdene som tilbys ved bedriften.  
Det er 55 arbeidere i alderen 21 til 67 år. De som 
arbeider her, er stabile, og sykefraværet er veldig lavt. 

Det er venteliste for å få plass. Og jamen er de tidlig på. 
Arbeidstida er fra 07.30 til 14.30.
Bedriften har som motto:  Vi gjør en forskjell.  
Gjennom tilrettelagt arbeid skal hverdagen oppleves 
meningsfylt for den enkelte. Her er det mange ulike 
typer arbeid å velge mellom: I underetasjen er det et 
stort snekkerverksted. Her produseres paller og trans-
portkasser for oljeindustrien. Noe materialkapp blir 

Av Wenche Bariås
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brukt til å snekre flotte fuglekasser; en merkevare for 
bedriften! Resten av kappet blir samlet i sekker og 
solgt som opptenningsved for 10 kroner sekken.  
Sørlandets billigste!

I 1. etasje er det flere aktiviteter. På systua er mange i 
sving med å sy flotte handlenett. Gamle duker og gar-
diner blir vasket, strøket, tegnet mønster på og klippet 
opp. Noen syr, andre må finklippe det ferdige produktet 
og trykke på logoen til slutt; en rekke oppgaver som blir 
fordelt alt etter evne og lyst! Reidun og Roald forteller 
at filosofien i bedriften er nettopp at hver enkelt skal ha 
en oppgave de mestrer og at alle er med på å skape en 
helhet. –De opplever å være avhengig av hverandre. Alle 
som arbeider her, er forskjellige, men vi fremhever at 
det er vår styrke, sier de. - På den måten ser vi at de er 
flinke til å støtte hverandre!

Bedriften har en egen butikk med masse salgsvarer som 
blir produsert her. Før jul var det stor åpningsfest, og 
det ble solgt varer for 25.000 på en dag! Det er bl.a. 
skjærefjøler, serveringsbrett, handlenett, sitteunderlag, 
tennbrikker, gavepakker med bl.a. lys med trykte bilder, 
og ikke minst flotte fargerike fuglekasser som blir 
snekret, pusset og malt for salg. 

I tillegg til å ha en egen pakkeavdeling for Norgesplaster, 
har bedriften også påtatt seg flere eksterne oppgaver. En 
gjeng på 4-5 arbeidere med en arbeidsleder har vakt-
mesteroppgaver på Salem, på en institusjon eller hos pri-
vate i byen; det kan være innendørs eller utendørs jobb 
som feiing, rydding og gressklipping. Et annet arbeidslag 
kan ha rengjøringstjeneste og dra til Kongens Senter 
eller et borettslag for å gjøre en jobb. Mange av disse 
oppdragene er faste hver uke.

Hver dag møtes alle til lunsj klokka tolv. Da har kjøk-
kengjengen stelt i stand og har ansvar for både matlaging, 
rydding og vasking. Hver siste fredag i måneden er det 
felles samling med både viktig prat omkring et emne, det 
blir servert varm mat, og alle månedens bursdager blir 

feiret. Dette er en sosial happening for alle. Arbeiderne 
selv har også jobbet med arbeidsmiljøet. De laget bl.a. 
en liste med 20 klare antimobberegler: Ha respekt for 
hverandre, be om unnskyldning, være hjelpsom og ikke 
sjefe over andre. Mange viktige ord som Toleranse, Jubel, 
Mestring og Anerkjennelse er malt tydelig på veggene i 
trapperommet så de skal bli husket på! 
Hver arbeidstaker har medarbeidersamtale to ganger 
i året. Da blir det satt opp mål og arbeidsoppgaver for 
neste halvår. Ukentlig blir det hengt opp turnusliste hvor 
den enkelte skal jobbe, med fargekode for hver avdeling. 
Noen liker å arbeide et fast sted, mens andre liker å 
skifte litt.

Butikken på VIA Partner har åpent i arbeidstida hver 
dag. Her kan man som nevnt kjøpe flotte produkter til 
egen eller andres glede. Du vil alltid være velkommen på 
besøk. Og sannelig er det heller ikke umulig at du vil bli 
imponert over det omfattende og meningsfylte arbeidet 
som utføres på denne VIA Partner-bedriften.
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Tema

Menighetsnytt har sett litt på hva Kristiansand kommune skriver om befolkningen og
levekår i våre tre bydeler, Grim, Tinnheia og Hellemyr. Hva særpreger «oss» i forhold
til kommunen generelt, altså hvordan avviker bydelene våre fra gjennomsnittet for  
alle bydeler i kommunen? 

Befolkning og levekår på  
Grim, Tinnheia og Hellemyr

Av Thor Kristian Hanisch

Kommunen har valgt ut noen sosioøkonomiske dimen-
sjoner som gir et bilde av befolkningen og som sier noe 
om risiko for å oppleve ulike levekårsproblemer. 

Tallgrunnlaget er fra 2013 og 2014: 
-	 Barn av enslig forsørger/samboer uten felles 

barn: Barn som vokser opp hos enslige 
forsørgere er statistisk sett mer utsatt for 
adferdsproblemer og har oftere behov for ulike 
barnevernstiltak.

-	 Barn av mor født i ikke-vestlig land. – Disse 
barna og familiene har ofte lavere inntekt enn 
”vestlige” familier, og har i større grad levekår-
sutfordringer.

-	 Utflytting totalbefolkning: -  En viss utskifting av 
befolkningen er normalt. Høy utflyttingsrate kan 
si noe om turbulens, mindre stabilitet og svakere 
nettverk i et bomiljø.

-	 Utflytting barn 0-6 år. – I tillegg til at boligstruk-
tren – for eksempel mange små leiligheter som 
etter hvert blir for små for barnefamilier – kan 
medvrke til at mange flytter ut, kan også høy 

utflytting av barn si noe om hvordan foreldrene 
opplever er boområde som egnet for oppvekst.

-	 Andel 40-59 år med grunnskole som høyeste 
utdanning: Utdanning regnes som en nøkkel-varia-
bel. Utdanning er forbundet med lengre levealder, 
bedre helse, større sosialt nettverk, inntekt,evne 
til å etterspørre goder og til å finne løsninger på 
ulike utfordringer.

-	 Andel ikke gift 30-49 år: Selv om uformelle sam-
livsformer etter hvert er blitt mer vanlig, er det 
offisielle ekteskap fortsatt så utbredt at andel ikke 
gifte i denne aldergruppen kan si noe om hush-
oldningstørrelse og enslighet. Enslighet er også 
statistisk forbundet med svakere sosialt nettverk.

Forekomstene innen hvert av disse delområdene sees i 
forhold til forekomsten for hele kommunen. Kommunen 
har indeks 1 – blå figur og det enkelte delområde har 
ulike indekser på hver dimensjon som viser forekomsten 
som et forholdstall (indeks) i forhold til kommunen. Det 
dannes da en delområde-profil – rød figur – for hvert 
delområde. 
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Tema

Menighetsnytt har sett litt på hva Kristiansand kommune skriver om befolkningen og
levekår i våre tre bydeler, Grim, Tinnheia og Hellemyr. Hva særpreger «oss» i forhold
til kommunen generelt, altså hvordan avviker bydelene våre fra gjennomsnittet for  
alle bydeler i kommunen? 

Bydelsvise profiler for Hellemyr, Tinnheia og Grim
 

Kilde: 
https://www.kristiansand.kommune.no/politikk-og-administrasjon/om-kristiansand/Statistikkportalen/bearbeidet-statistikk/levekar/

Alle de tre bydelene våre har flere ikke-vestlige innvan-
drere enn kommunesnittet. For Hellemyrs del er det 
dette som skiller bydelen mest fra kommunen ellers. 
Langs de andre dimensjonene er Hellemyr nokså nær 
snittet, men bydelen har flere i aldersgruppen 30-49 som 
lever i ekteskap. 
Tinnheia skiller seg spesielt ut med en høy andel barn av 
ikke-vestlig mor og en høy andel med lav utdanning. Det 
er også flere barn av enslige forsørgere på Tinnheia enn i 
kommunen som helhet. 
Det er Grim bydel som skiller seg sterkest ut blant våre 
tre bydeler.  Langs alle dimensjoner er det betydelig for-
skjell på Grim og kommunen generelt. Det er høy utflyt
ting fra Grim bydel, flere med lav utdanning, mange barn 

av ikke-vestlig mor, mange barn av enslige forsørgere og 
relativt få som lever i ekteskap.
Dette handler jo om statistiske trekk ved bydelene 
og det er stor spredning innad i bydelene så innbyg-
gerne kan på ingen måte ”skjæres over en kam». Slike 
kvantitative (objektive) størrelser er ikke ensbetydende 
med livskvalitet for den enkelte, selv om det også her 
er statistiske sammenhenger. De fleste innbyggerne i 
Kristiansand opplever tross alt god livskvalitet i følge 
kvalitative levekårsundersøkelser. 
Menighetsnytt håper dette også gjelder de aller fleste 
innbyggerne i våre tre bydeler. Kanskje samhold 
og felleskap, foreninger og aktivitetstilbud og flotte 
naturområder bidrar like mye til god livskvalitet som de 
sosioøkonomiske forholdene som kommunen beskriver?  
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Behov for Kirkebil 
Ring menighetskontoret søndag formiddag 
mellom kl. 10:00 – 10:05  Tlf. 38196840

Menighetskalender Grim Kirke
Gudstjenester
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Følg oss på FACEBOOK - Grimkirke.
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Lørdag 10.03.2018 kl. 14.00
Familiegudstjeneste ved Erland Grøtberg 
Utdeling av 4 års bok.
Søndag 18.03.2018 kl.11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg
Konfirmantene deltar
Søndag 25.03.2018 kl. 11.00
Vi går i Domkirken. 
Torsdag 29.03.2018 kl. 19.00
Nattverdsgudstjeneste ved Erland Grøtberg
Søndag 01.04.2018 kl. 11.00
Høytidsgudstjeneste ved Erland Grøtberg 
Søndag 08.04.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste/misjonssøndag ved Erland Grøtberg.
Årsmøte etter gudstjenesten.
Søndag 15.04.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Fred Henry Berg

Søndag 22.04.2018 kl. 11.00
Vi går til Domkirken

Søndag 29.04.2018 kl. 11.00
Konfirmasjonsgudsjeneste av fredagskonfirmantene 
ved Erland Grøtberg

Søndag 06.05.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg. 

Døde
19.11 
22.11
30.11 
03.12
03.12
08.12
16.12
12.12
21.01
30.01
28.01

Tove ElisabethTronstad Andersen
Wan Jun Luo
Dagny Tomine Jerdal
Bodil Flåterud
Wenche Berit Flood-Engebretsen
Gerd Ekberg
Ingrid Marie Jonasen
Christine Krydsby
Aasulv Ommundsen
Odrun Otelie Børmark
Gerd Kjølberg Gundersen

Det er kirkekaffe på hver gudstjeneste 
unntatt påskedagene.
For mer utfyllende oversikt følg med på
kalenderen på www.grimkirke.no
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Øvrige arrangementer
i Grim kirke
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Jonah Sundt
Mina Grace Solvang Jacksonville
Tidemann Kvale
Magnus Næss Jerstad
Vetle Heddeland Martens
Jonas Hole Svindland
Marcus Gordeladze
Henrik Irgemo  Tunheim
Ayelen Kristine Cerda-Nilsen

Offer 
05.11 
12.11
26.11
03.12 
10.12 
24.12
25.12 

Døpte
08.10
22.10
12.11
12.11
12.11
14.01
14.01
14.01
14.01

 kr.   2.055
 kr.   3.381
 kr.   2.763     
 kr.   2.018 
 kr.   5.058  
 kr. 12.777   
 kr.   2.117 
 

Misjonsprosjekt
Steffanusalliansen	
Menighetens barne- og familiearbeid
Kirkens ungdomsprosjekt
Menighetens juleutdeling
Kirkens nødhjelp     	
Misjonsprosjekt	
	
	

Menighetens Årsmøte
Søndag 8. april 2018 etter gudstjenesten, kl. 12.30

VÅRBASAR
Lørdag 7. april 2018 kl. 11.00
Loddsalg, kafeteria og sang av  «De som synger»

Velkommen!



Menighetskalender Hellemyr Kirke
Gudstjenester
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På gudstjenestene er det vanligvis lagt opp til 
nattverd og mulighet for dåp. Innholdet på hver 
gudstjeneste vurderes i forhold til hva som skal 
skje, slik at de normalt varer ca. en time. Det 
er som regel kirkekaffe etter gudstjenestene. 
Søndagsskolen pleier samles alle søndager kl.11.00 
(utenom skoleferier). Når det er familiegudstje-
neste, er barna med i gudstjenesten, når det er 
andre gudstjenester, er søndagsskolen med i begyn-
nelsen av gudstjenesten, før de går til egen samling.

Søndag 18.03.18 kl.11.00
Gudstjeneste v/S.B.Kruse
Konfirmantene. Ten Sing.
Ofring til Kirkens Nødhjelp

Fredag 30.03.18 kl.11.00
Langfredagsgudstjeneste v/S.B.Kruse

1.påskedag Søndag 01.04.18 kl.11.00
Høytidsgudstjeneste v/S.B.Kruse
Ofring til BraveHeart

Søndag 08.04.18 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/S.B.Kruse
Tårnagentene. Hellemyr Barnekor
Ofring til Søndagsskolen.
Menighetens årsmøte etter gudstjenesten.

Søndag 22.04.18 kl.11.00
Gudstjeneste v/ S.B.Kruse
Ofring til Kristenrussens misjonsprosjekt
 «Håp for verden».

Lørdag 05.05.18 kl.12.00 og kl.14.00
Konfirmasjonsgudstjenester v/S.B.Kruse.
Ofring til Kirkens Ungdomsprosjekt og
menighetens ungdomsarbeid.

Døpte
28.01
18.02

Døde
27.11
05.01
24.01

Offer
19.11
03.12
10.12
24.12
07.01
21.01
28.01
11.02

Iben Myrmo-Vigsnes
Gabriel Myhren-Nøding
(Greipstad kirke)
				  

Rolf Ove Haneferd
Ivar Hillestad
Erik Arne Kåsa

Menighetens trosopplæring
Menighetens trosopplæring
KFUK-KFUM
Kirkens Nødhjelp		
Menighetens trosopplæring
Barnearbeidet
Grim og Hellemyr Bibellag 
Menighetens misjonsprosjekt

kr.   1.899
kr.   2.809
kr.    1.605
kr.  14.790  
kr.    1.376
kr.    5.224 
 kr.    1.366
kr.   3.409
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Øvrige arrangementer i Hellemyr kirke

Fasteaksjonen
Mellom kl.17.00 og 19.00 tirsdag 20.mars kommer konfirmantene rundt  
på Hellemyr med bøsse for å samle inn til Kirkens Nødhjelps arbeid.
Hvis du vil hjelpe med innsamling, kjøring eller lappe/vaffelsteiking,
ta kontakt med daglig leder i menigheten.

Menighetens Årsmøte
Etter gudstjenesten 8.april holder menigheten årsmøte.
Menighetens årsmelding vil være tilgjengelig fra begynnelsen av mars.

Menighetstur
For dere som planlegger tidlig – helga 9.-11.november blir det 
menighetstur til Evjetun, bare å sette av helga!
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Grim

Grimsbekken 
Av Elfie Dørum

En god nyhet fra Parkvesenet vedrørende 
Grimsbekken, er at det nå er avsatt midler til 
å lyssette bekken hele veien fra Bryggeriet og 
opp til Ravnedalsveien,og at det i tillegg er søkt 
om midler til belysning videre helt frem til Mølla. 
Det er bra for at vi kan føle oss trygge på å bruke 
stien langs bekken hele døgnet. Arbeidet med å 
sette opp belysning starter over sommeren 2018 
og skal være ferdig før høstmørket overtar.
 
Det andre er at Ingeniørvesenet bekrefter at 
tester av bekken viser at det ikke er urovekkende 
mengder av negative bakterier, - det er forurens-
ninger fra overgjødsling av hager samt avfallsdynger 
som er lagt  ned mot bekken, som også utgjør 
grunnen til begroingen. 
 

Det er igangsatt et prosjekt som skal håndtere 
utfordringen med at treverket som ligger i bun-
nen av bekken nå er i ferd med å råtne og med 
å håndtere hvilke både praktiske og biologiske 
utfordringer dette kan by på.  Det jobbes nå aktivt 
med dette,  og utskifting av bunnbord vil starte i 
løpet av året.
 
Benker er utsatt, treningsmaskiner også og disse 
brukes, ser jeg på mine turer langs bekken. Den 
øverste delen av åpen bekk opp mot den flotte 
muren mot gamle Møllevannet tilhører grunneier 
av Mølla, og det jobbes nå med å få grunneier til å 
rydde opp i dette området også. 

Velkommen til en hyggelig vandretur langs 
Grimsbekken.
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Grim

En ettermiddag forleden dag gikk jeg langs Grimsbekken 
og videre mot Baneheia, - der møtte jeg tre småjenter 
i 9-års-alderen med flotte skolesekker på vei hjem fra 
skolen. Jeg stoppet og sa hei og kommenterte deres 
flotte skolesekker. De takket og den ene av piken bøyde 
seg mot meg og spurte:  
“Vet du hva som skjer når en ikke betaler reg-
ninger”?  Jeg funderte noen sekunder både på 
spørsmålet og på svaret mitt, og sa at det kom litt an 
på om det var første gang det skjedde eller om det ofte 
skjedde. De så litt på hverandre og spurte igjen: “Men 
hvis regningen ikke kommer frem til den som skal ha 
den, kan noen bli satt i fengsel?” Da måtte jeg spørre litt 
mere om hva de lurte på, og fikk da høre at de hadde 

sett “noen” hadde tatt konvolutter med regninger fra 
en postkasse og lagt i en annen. Jeg prøvde å berolige 
dem med at det i alle fall ikke var deres feil, men at det 
kunne være en alvorlig sak for dem det gikk ut over, 
og at de måtte fortelle dette hjemme. Jentene hadde 
tydeligvis tenkt mye på dette på sin vei hjem fra skolen, 
og nikket alvorlig.

Da så jeg plutselig at de alle tre bar på en tynn liten 
plastpose med noen papirbilder oppi, og jeg lurte på hva 
det var. “Vi plukker søppel i bydelen vår på vei hjem fra 
skolen vel og legger det i plastsøpla hjemme...!”  
Flotte unger med ansvarsfølelse for bydelen sin - 
til etterfølgelse for  oss alle!

Ta ansvar i 
 bydelen din

Av Elfie Dørum

Når noe skal markeres og noen skal minnes

KONTAKT: tlf. 38 17 41 14 • e-post: ht@hotel-norge.no

Dåp • Konfirmasjon • Bryllup • Minnestund

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokalmiljø

Tlf: 38 19 68 40
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Hellemyr

Hellemyr menighet har fått ny organist. Marina Wikstad 
er ansatt i 30% stilling og overtar etter Marianne Sødal 
Misje som blir ny domorganist fra august 2018. Hellemyr 
har hatt mange vikarer det siste halvåret, og nå er 
endelig ny organist på plass!

Marina Wikstad ble ønsket varmt velkommen i gudstje-
nesten 28. januar, hvor bl.a. innsettingsbrev fra biskopen 
ble lest opp. Marina kommer fra Samara, en by med 2 
millioner innbyggere, som ligger sentralt i Russland. Hun 
er 43 år og bor på Ålefjær sammen med mann og sønn 
på 5 år. 

Marina har sin høye musikkutdanning fra Russland hvor 
hun studerte ved konservatoriet i alt 7 år. Ved siden av 
å være utøvende pianist har hun også pedagogisk utdan-
ning. Hun jobbet ved det musikalske akademiet i 5 år, 
samtidig som hun underviste elever og spilte sammen 
med en rekke artister i hjemlandet.

Etter hvert flyttet hun til Jerusalem og jobbet i 2 og et 
halvt år i en kristen organisasjon; et bønnehus med lov-
sang og bønn som hovedfokus. Ansvarsområdet hennes 

var administrasjon og økonomi. Her traff hun mannen 
sin som er fra Sommarøy i Troms. I 2010 flyttet de til 
Kristiansand.

I årene som er gått har Marina studert språk og også 
lært seg å spille orgel, bl.a. med nylig pensjonert domor-
ganist Andrew Wilder som sin første lærer. Hun har 
jobbet som klaverpedagog i Frikirken og som organist i 
Høvåg kirke de siste årene. Samtidig har hun studert til 
kantor ved Musikkhøyskolen i Oslo. Ved siden av organ-
istjobben tar hun imot pianoelever; gjerne flere. Og hun 
akkompagnerer også kor og musikere når anledningen 
byr seg.

Marina trives godt i Norge og ser fram til å jobbe på 
Hellemyr. Det er en styrke med et godt etablert samar-
beid med de andre organistene i byen. Hun forteller at 
hun er ekstra glad i mye lovsang i kirken. Og dersom du 
er til stede på en gudstjeneste i Hellemyr kirke, er det 
stor sjanse for å høre russisk musikk som postludium!

Vi ønsker Marina velkommen  
til Hellemyr menighet.

Ny organist 
på Hellemyr

Av Wenche Bariås
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SØRLANDETS STØRSTE 
INNENDØRS UTSTILLING AV 

GRAVSTEIN

Tlf: 38 02 33 82 – Grim Torv 2 – Kristiansand
Åpningstid kl. 10.00 – 16.00, evt. etter avtale

www.strandberg-stein.no

* Navntilføyelser * Omslip * Oppussing  *

Hellemyr

Hei Anna

Kan du lage en eller to notiser / småplakater el. i bladet:

Musikk i Grim kirke

Onsdag 21. mars kl. 18.30
Salmekveld i Grim kirke.
Det blir påskesalmer - allsang - solister  - apell - og vi avslutter med kveldsmat.

Søndag 22. april kl.18.30
Konsert i Grim Kirke ved korene På Tvers fra Høvåg og De som 
synger, variert program.
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Min salme

Min salme
Av Solveig Waage, 
dirigent i De som synger

Som barn i ditt hus 
(Hans Olav Mørk/ Tore Aas 1996) 

 Vi er alle Guds barn BARNEHJORNEt
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 Vi er alle Guds barn BARNEHJORNEt

Tlf: 24 03 48 00
Rigedalen 52 Tlf 38 02 48 00,  
4626 Kristiansand www.dekkborsen.no

finn riktig veiVitser
– Pappa, jeg synes så synd på damen     

som står der borte og skriker. 

Har du 20 kroner? 

– Ja, så klart, her er 20 kroningen. 

Hva skriker hun da?

– Jordbæris, 20 kroner
– Mamma, mamma, vet du hvor mye tannkrem det er i en tannkremtube? – Nei – Det vet jeg, det er to ganger frem og tilbake over sofaen.

HA ha

HA ha

HA ha

Suudoku
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Folk

– Vann er selve livet, sier Innocent Nigindu. Han flyktet med familien fra en 
blodig konflikt i Kongo. Nå er han en stor ressurs for Kirkens Nødhjelps arbeid i 
flyktningleiren der han endte opp.
– Uten vann finnes ikke noe.  Vi trenger det til å vaske oss, lage mat og drikke, 
så den jobben jeg gjør her er jeg virkelig stolt over, smiler Innocent.

Navnet hans betyr «uskyldig», men det er ingen uskyld å finne i flukthistorien 
hans. Først måtte han flykte da soldater kom til byen der han jobbet. 85 prosent 
av de som var i byen ble drept, hevder Innocent. 

Flyktningen som ble hjelpearbeider

Fast 

rutine: I en krok i 

flyktningleiren står teltet der 

Innocent Nigindu sover. Han avs-

lutter alltid dagen med å lese 15 

minutter i Bibelen, og be en bønn 

til Gud. Troa ble sterkere etter fluk-

ten, forteller Innocent, fordi Gud 

hjalp han og familien bort fra 

krigen i live.



Folk
Han flyktet mot byen der han og familien bodde, men 
etter to dager kom soldatene også dit. Det skulle vise seg 
at den beste løsningen var å flykte til nabolandet Angola, 
litt lengre sør i Afrika.
Koordinator i flyktningleiren Til slutt havnet han og famil-
ien i flyktningleiren Kakanda der Innocent etter hvert fikk 
seg jobb som koordinator for Kirkens Nødhjelp. Nå pas-
ser han på at vannet alltid er rent, at søppelet blir tømt og 
at toalettene blir vasket. 
– Jeg får brukt evnene og erfaringen min til å hjelpe, og 
det er flott å kunne støtte Kirkens Nødhjelp. Jeg er kris-
ten, og for meg er det viktig å kunne hjelpe andre med de 
evnene og midlene jeg har for hånden, sier Innocent. 
Han får en liten lønn for jobben han gjør, men mye av 
drivkraften er lysten på å gjøre noe godt for andre. Han 
vet bedre enn de fleste hvor viktig rent vann er, for under 
flukten var det ofte at han ikke kunne drikke. Og som 
mange andre i leiren har han vært syk fordi han har 
drukket urent vann.

Innocent er en av mange som hver dag jobber for Kirkens 
Nødhjelp. I landsbyer, byer, flyktningleirer og kriseområder i 
en rekke land rundt om i verden jobber Kirkens Nødhjelp 
for å sikre tilgang til rent vann, trygge toaletter, energi og mye 
annet. For at maskineriet skal fungere trenger man helter som 
Innocent. Avhengig av hjelp for å hjelpe Men for at maskin-
eriet skal fungere trengs det også hjelp fra norske frivillige. 
Folk som ikke er på flukt, men som i likhet med Innocent har 
et engasjement og kompetanse til å gjøre en forskjell. Hvert 
år er tusenvis av slike frivillige med på å samle inn penger til 
Kirkens Nødhjelps arbeid gjennom Fasteaksjonen. Og det 
er nettopp disse pengene som gjorde det mulig å starte opp 
arbeidet i Nord-Angola, raskt og effektivt. For Innocent og 
over tusen andre flyktninger i leiren har det vært livsviktig 
hjelp. Også i år skal frivillige over hele Norge være med på 
å samle inn penger til brønnboring, latrinebygging og andre 
tiltak som redder liv rundt om i verden. Også du kan bidra 
når Grim og Hellemyr menigheter skal gjennomføre årets 
aksjon, enten ved å være bøssebærer eller å støtte aksjonen.

Stort smil: Innocent Nigindu elsker jobben sin i flyktningleiren i Dundo i Angola. 
Han er selv flyktning fra Kongo, og setter pris på å kunne jobbe for Kirkens Nødhjelp 
med å hjelpe andre som har flyktet fra samme konflikt.




