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Aktuelt

AKTIV
ITETS

DAG 

I HEL
LEMYR 

KIRKE

Bibelfortelling, bønn, sporlek, lageak-
tivitet, konkurranser og nistemat var 
noen av ingrediensene på aktivitets-
dagen 3. april. 1. og 2. klassinger var 
invitert til kirka denne dagen. 

Av Torunn B. Brådland

Vi hørte om hva som skjedde med Jesus  etter han stod opp fra graven, og når han 
reiste opp til sin Far i himmelen. Vi laget et bilde med bønnen «Vår Far» - 
som skal minne oss på at vi kan be til Jesus også i dag – som bor i himmelen og 
hører våre bønner.  
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Menighet

Hellemyr  menighet Grim menighet

Daglig leder og menighetspedagog
Ing-Marie Røed
Tlf. 90 25 06 58 / 38 19 69 20
 ing-marie.roed@kristiansand.kommune.no 
   

Sokneprest 
Sigmund B Kruse  
Tlf. 38 19 69 23 / 90 12 83 93
sigmund.b.kruse@kristiansand.kommune.no 
    

Kirketjener/vaktmester 
Mulue Mehari Melles  
Tlf. 99 35 72 30
mulue.melles@kristiansand.kommune.no  
 

Trosopplærer 
Torunn Birgitte Brådland
Telefon; 412 76 028/381 96 928
torunn.birgitte.bradland@kristiansand.kommune.no

Ungdomsleder
Daniel Bentsen
daniel.bentsen@kristiansand.kommune.no

Korleder
Pernille Galdal
pernille.galdal@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Gunn Hannevik Strand
Tlf. 99 64 81 76
gunn.h.strand@uia.no

Daglig leder 
Cecilie P. Ueland 
Tlf. 38 19 68 40 / 91 69 00 02 
cecilie.pettersen.ueland@kristiansand.kommune.no  
 
Sokneprest 
Erland Grøtberg  
Tlf. 38 19 68 43 / 91 85 52 92
erland.grotberg@kristiansand.kommune.no  
 
Kantor
Gillian Wilder  
Tlf. 38 19 68 46 / 41 68 05 17
gillian.wilder@kristiansand.kommune.no

Kirketjener/vaktmester 
Svein Tore Løvåsen  
Tlf. 38 19 68 45 / 90 54 52 86
svein.tore.lovasen@kristiansand.kommune.no  
 

Kateket
Steffen Eikenæs. 
Tlf. 95 08 04 31 
steffen.eikenas@kristiansand.kommune.no

Barne- og familiearbeider 
Linda Therese Strandskogen.
Tlf. 99 71 18 14
linda.strandskogen@kristiansand.kommune.no

Leder av menighetsråd
Olav Rykkelid 
Tlf. 91 67 76 59
olav.rykkelid@icloud.com

Bydalsveien 19, 4628 Kristiansand S
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 69 20  
hellemyr.menighet@kristiansand.kommune.no
www.hellemyrmenighet.no

Møllevannsveien 44, 4617 Kristiansand S
Besøkstid: Tirsdag, onsdag og torsdag  kl. 10:00-13:00
Tlf. 38 19 68 00 / 38 19 68 40
grim.menighet@kristiansand.kommune.no
www.grimkirke.no



Mai er over, og alle spor etter nasjonaldag og sykkelritt i 
Kristiansand er vasket og ryddet bort.
Nå nærmer det seg sommer. I dette bladet har vi satt 
SPOR som en overskrift. Hvilke spor fins etter vinteren 
og våren? Hvilke spor er det du følger i livet ditt?  
Og hvilke spor vil du sette etter deg? 

Det er nå 30 år siden Hellemyr kirke ble innviet, og det 
er en menighet og et bygg som virkelig har satt spor 
etter seg. Vi har møtt noen av dugnadsfolkene som stod 
bak initiativet og byggingen av kirken. Du får også møte 
et av de første dåpsbarnene i kirken. Og så har vi tatt en 
tur til Mølla på Grim for å følge sporene etter levd liv i 
gjenbruksbutikken der.

God lesning!
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For dåp, vielse og gravferd, 
kontakt Kirkes servicetorg
Gyldenløvsgate 9
Åpningstider kl. 9:00 - 15:00 
mandag - fredag
Tlf: 38 19 68 00
kirkens.servicetorg@kristiansand.
kommune.no

Gaver til menighetene 
Grim menighet:
Kontonr. 3000.07.70074

Hellemyr menighet:
Kontonr. 3000.07.70163 (drift)
Kontonr. 3000.10.87769 (gaver) 

Forsidebilde: Adobe Stock 
Trykk: Synkron Media

Menighetsnytt utgis av Grim og 
Hellemyr menigheter, og distribueres 
til 5.500 husstander i nærmiljøet.

Redaksjon:  
Wenche Bariås, Elfie Dørum,  
Thor Kristian Hanisch,  
Jon Olav Sørhaug
Layout:  
Anna Margret Olafsdottir

Stoff til Menighetsnytt sendes til
jon.olav.sorhaug@gmail.com

Neste nummer kommer i 
August 2018

Jon Olav Sørhaug
Redaktør



Jeg har et trøblete forhold til skigåing. Jeg sitter gjerne 
timevis benket foran tv-skjermen mens skiatleter 
konkurrerer på høyeste nivå. Når jeg selv skal prøve 
meg i løypa skorter det imidlertid på både teknikk og 
balanse. Særlig utfordrende blir det hvis jeg går på ski 
utenfor oppmerkede løyper. Da må man gjerne tråkke 
opp sin egen løype, noe som kan tære på både krefter 
og tålmodighet. En annen utfordring kan være om 
sporene man følger leder i feil retning eller enda verre, 
utfor et stup. Med bakgrunn i mine manglende skifer-
digheter så trenger jeg dermed gode, trygge spor som 
leder meg i riktig retning. 

Slik tenker jeg også det er i livet ellers. Ofte kan livet 
være utfordrende. Vi sliter med å finne retningen og 
finne balansen i eget liv. Da hjelper det å ha noen gode 
«skispor» å følge. Spor som andre har tråkket opp før 
oss, spor som kan hjelpe oss å holde riktig retning i livet. 
Jesus har gitt oss slike gode spor å følge. Han sier «Jeg 
er veien, sannheten og livet. Ingen kommer til Far uten 
ved meg.» Jesus gir meg mening i livet mitt og sørger 
derfor for en stødig retning. Han støtter meg i tunge 
stunder og gleder seg med meg i gode stunder - han 
gir meg balanse. Jeg har funnet skisporene jeg vil følge. 
Hvilke skispor følger du? 

Ofte kan livet være utfordrende.  Vi sliter 
med å finne retningen og finne balansen 
i eget liv. Da hjelper det å ha noen gode 
«skispor» å følge.
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Av Daniel Bentsen, ungdomsarbeider i Hellemyr menighet.

Andakt

Skispor

Andakt



776

Folk

Drømmen om bydelskirke 
ble virkelighet
                   Av Wenche Bariås

I slutten av januar rundet Hellemyr kirke 30 år. I den forbindelse har Menighetsnytt hatt en 
liten prat med Øystein Holvik.  Han var blant de mange som tok initiativ til byggingen av 
kirken, og han var leder for det som ble kalt Stiftelsen i mange år. 

–Det var et dristig prosjekt 
vi satte i gang, sett i etter-
tid, sier Holvik og smiler. 
–Men vi ønsket et kristent 
nærtilbud spesielt for barna 
våre. Og utviklingen har 
blitt som vi håpte.

-Hvilke spor ser du i dag 
fra det opprinnelige ønsket 
dere hadde med en kirke?
-Det er mange, svarer han 

klart! -Hellemyr kirke er blitt en lavterskelkirke. 
Opprinnelig het den Vestheiene arbeidskirke siden 
den lå i utbyggingsområdet som ble kalt Vestheiene. 
Vi håpte at kirken skulle ha en lav terskel og bli et 

samlingssted for mange aktiviteter. Barne- og ung-
domsarbeidet var spesielt viktig for oss. Vi var jo 
unge barnefamilier som bosatte oss i dette nybyg-
gerområdet. Og kirken har rommet mange ulike og 
kreative aktiviteter for barna i alle disse årene. 
-Nærhet var også viktig for oss, understreker han.  
Hellemyr hørte inn under Grim kirke den gangen, og 
det var tilbud der med gudstjenester, søndagskole og 
foreninger for barn og ungdom. Et menighetsutvalg 
ble dannet, og i samarbeid med Grim kom det etter 
hvert i gang både søndagskole og barneforening på 
Hellemyr skole. Det ble også arrangert gudstjenester 
på skolen.  Men drømmen om en egen kirke på 
Hellemyr var sterk, og den vokste mer og mer fram, 
forteller han.
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Drømmen om bydelskirke 
ble virkelighet
                   Av Wenche Bariås

Helt tilbake til 1979 ble det startet et forprosjekt 
med tanke på kirkebygg.  En stor gruppe kvinner 
dannet etter hvert Kirkeringen, et sosialt fellesskap 
og med formål å samle inn penger til egen kirke. De 
arrangerte årlige basarer; en god tradisjon som kirken 
fortsatt gjennomfører. Her bidro folk 
økonomisk, samtidig som det ble et hyggelig treff-
punkt i hele bomiljøet. En egen økonomikomite 
ble dannet i 1982. Året etter var tomta valgt ut, og 
det ble arrangert friluftsgudstjenester etter hvert. 
Økonomisk ble det en god slump penger da Fidjane 

bedehus ble solgt i 1984 og pengene overført til 
prosjekt ny kirke. Det kom gaver fra ulike hold, sam-
tidig som de engasjerte familiene bidro med både 
tid og penger midt oppi sin egen etablering med hus 
og hjem.  Stiftelsen ble etablert med Øystein Holvik 
som leder. En egen byggekomite ble også dannet, og 
høsten 1985 var det byggestart. Høsten 1986 var 
kjelleretasjen ferdig, og Stiftelsen hadde fått i stand 
en avtale om utleie til kommunal barnehage på dagtid. 
Det ble arrangert gudstjenester noen søndager, og 
søndagskole og barneforeninger flyttet aktivitetene 
sine hit. Det ble også etablert et mangeårig samarbeid 
med Indremisjonen i disse årene.

-Dugnadsinnsatsen både før og under byggingen 
skapte stor entusiasme hos mange. Dette var et 
meningsfullt prosjekt, sier Øystein.  –Og jeg ser at 
entusiasmen og frivilligheten har fortsatt på ulikt vis. 
Aktiviteter og behov endrer seg med tida. Men jeg 
ser at mange har stått på og jobbet for kirken i alle 
disse årene. Vi har en livskraftig kirke fortsatt, med 
mange frivillige som er villige til å gjøre en innsats.  
Og alle aktiviteter for barn gjør at de voksne trekkes 
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med! Det er også flott å se at kirken har et samar-
beid med barnehager, skole og Vigør.

Øystein trekker også frem at det var viktig å ha et 
kirkebygg for å kunne utføre kirkelige handlinger. 
–Motivasjonen var at vi ønsket å oppleve barnedåp, 
nattverd  og konfirmasjon i vår nærkirke, selv om 
det ikke er blitt noen bryllupskirke, smiler han.

Opp gjennom årene har det vært mange forsøk på å 
skape et bredere miljø for de voksne i menigheten. 
Det er et ønske om større deltakelse og aktivitet 
for alle aldre. Øystein hadde et innspill på årsmøtet 
som handlet om oppgaver og ansvar. –Det er mange 
viktige, mer eller mindre synlige oppgaver for de 
voksne i menigheten. Og det er alltid plass til flere 
voksne som tar ansvar og påtar seg oppgaver og 

forpliktelser. Mange trenger nok å bli spurt direkte. 
Det er viktig at en opplever tilhørighet også etter at 
barna er blitt store og ikke trekker de voksne med 
seg lenger, sier han. –Det er en utfordring å holde 
fast i den voksne del av befolkningen og ha tilbud til 
dem.

Øystein Holvik er pensjonert miljøvernsjef i 
Kristiansand. Han har vært en ivrig kirkegjenger 
i alle år etter at kirken var ferdig bygd.  Han har 
gledet seg over utbygging med ny kontorfløy og 
utvidelse i kjelleren.  Og han er også blant dem som 
synes det tok lang tid før en utsmykning i kirkerom-
met ble en realitet. Selv var han med i komiteen 
som startet på denne prosessen. Men den ble lagt 
på is p.g.a. manglende bevilgning. Ellers har han vært 
frivillig i Guttis, og han har likt seg som forsanger på 
gudstjenester og som korsanger i ulike prosjektkor i 
årenes løp.

-Jeg er glad og takknemlig for alle som har vært med 
på å videreføre visjonen og arbeidet vårt fra starten 
av; både prest, stab og ikke minst alle de frivillige 
gjennom disse 30 årene. Det er fortsatt et livskraftig 
menighetsliv i kirken vår, avslutter han.

9
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En av de første som ble døpt etter innvielsen av Hellemyr kirke for 30 år siden, var 
Anette Bø Westby. I dag heter hun Kittelsen til etternavn. Det var farmor som fikk bære 
henne til dåpen 12. juni, som ett av fire dåpsbarn den dagen. Presten var Svein Fink.

Døpt i Hellemyr kirke   

-Det er jo koselig å tenke på at vår datter, Hedda, var den 
første som ble døpt i den nye døpefonten, forteller Anette. 
Det skjedde 30. oktober 2016. –Og med Kruse som prest, 
legger hun til. Foreldrene hennes bor fortsatt i Vestkollen, 
og slik ble Hellemyr kirke valgt til den store dagen. 

-Jeg har mange fine minner fra Hellemyr kirke, sier Anette. 
–Flanelltavla på søndagskolen i kjelleren husker jeg godt! 
Og jeg sang et par år i barnekoret i starten da jeg begynte 
på skolen. Juletrefestene er også gode minner fra barndom-
men.

-I konfirmanttida ble vi bedre kjent med både kirka og 
presten. Høydepunktet var jo sykkelturen i Danmark! Det 
var en gøy tur og vi ble godt kjent med hverandre og med 
presten, forteller hun. –Kruse var veldig flink til å møte oss 
konfirmanter og se hver enkelt av oss. Og vi syntes han var 

Av Wenche Bariås

        for 30 år siden
         

9
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litt gøyal som prest og samtidig en kul voksen. Han gjorde 
undervisningen interessant og aktuell for oss og var en god 
formidler, minnes hun. –Jeg gikk litt i ungdomsklubben i 
kirka på denne tida. Men etter hvert så ble det til at de jeg 
gikk sammen med, trakk til Frikirka i byen.

Anette ville hatt Kruse som prest da hun giftet seg, men 
den dagen var han dessverre opptatt. -Da var det likevel 
fint å møte ham igjen i forbindelse med barnedåpen til 
Hedda, sier Anette.  –Jeg opplevde dåpssamtalen som veldig 
fin. Man møter en tillit hos Kruse som gjør at han er god å 
snakke med. Og det er hyggelig at han husker familiebånd 
så godt.

Anette bodde på Hellemyr til hun var rundt 20 år.  
Og årene er fylt av gode minner, både fra skole, fritid og 
kirke. Etter videregående studerte hun økonomi i 5 år og 
jobbet deretter som revisor i 2 år. Nå er hun økonomisjef 
i Strai kjøkken. Anette har bosatt seg med familien sin på 
Søm, men litt tilhørighet vil hun alltid ha til Hellemyr.

Døgntelefon: 38 17 74 50 • www.andas.no

Sørlandets begravelsesbyrå siden 1933

10
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Jeg gikk noen uker til fjells og skrek for meg selv, i terreng jeg ikke kjente fra før. Inne på fjellet falt jeg en 
dag ned i en grøft, og fikk plutselig øye på en gammel steinmur, små og store gråstein lagt møysommelig 
for hånd og jeg opplevde å plutselig klare å rette oppmerksomheten mot andres liv som tydeligvis hadde 
bodd der – og ikke lenger grave meg ned i min egen elendighet. Jeg fikk plutselig overskudd til å dra ned 
til bygda og finne ut av de spor jeg hadde bokstavelig falt over.
 
I bokhandelen der fant jeg en historie om familien som slet og slet og aldri gav opp sitt liv der inne i fjel-
let,- men som til slutt ble utryddet av sykdom tidlig på 1900-tallet. Jeg fant også en annen bok, SIDESPOR 
av Finn og Dagny Hald og Roar Høyland, med fantastiske dikt om deres figurer som slet med sitt liv, - og 
som satt så sterke spor i meg at jeg dro hjem til byen og tok opp livet mitt igjen.

    Små spor blir ofte til en sti videre i livet.

Spor
   & 
       sidespor

Av Elfie Dørum

"Også jeg har 
møtt veggen  
en gang –
 og måtte inn 
på et sidespor 
for en stund"

10

Rådhusgaten 5, Kristiansand
tlf: 38 09 28 02 - www.barbereren.no
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Behov for Kirkebil til Gudstjensten 
Ring menighetskontoret søndag formiddag 
mellom kl. 10:00 – 10:05  Tlf. 38196840

13

Menighetskalender Grim Kirke

Gudstjenester
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Følg oss på FACEBOOK - Grimkirke.

M
en

ig
he

ts
ka

le
nd

er
G

ri
m

 

Darian Alexander Cerda Ramstad
Alexandra Leirvik Kus
Emrik Espeland Heltne Larsen
Lilly Rosendal
Edvard Sørmo Strømme

Offer 
14.01 
04.02
11.02
18.02 
04.03 
10.03
18.03 

Døpte
18.02
18.02
18.02
18.02
01.04

 kr.   3.316
 kr.   2.514
 kr.   1.790     
 kr.   3.165 
 kr.   3.229  
 kr.     431   
 kr.   4.267 
 

Søndag 03.06.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg.
Søndag 10.06.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg.
Søndag 17.06.2018 kl. 11.00
Familiegudstjeneste/sommerfest  ved Erland 
Grøtberg. Utdeling av 6 års bok.
Grilling og aktiviteter på kirkebakken 
etter gudstjenesten.  
Søndag 08.07.2018 kl. 11.00
Gudstjeneste ved Erland Grøtberg.

For mer utfyllende oversikt følg med på
kalenderen på www.grimkirke.no

Menighetens barnearbeid  
Menighetens misjonsprosjekt 
Menighetens barnearbeid  
Menighetens arbeid  
Menighetens arbeid  
Menighetens barnearbeid    
Menighetens misjonsprosjekt  

 
 

Døde
08.02 
15.02
21.02
23.02
01.03
07.03
15.03
16.03
20.03
30.03

Paul Helleren
Solveig Elfrida Løland
Karin Gunver Torstensen Ose
Solveig Gulbrandsen
Inga Høyland
Eva Meum
Anne Mosby
Otto Johan Nilsen
Knut Egeland
Kurt Andersen

13
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Vi tar inn nye speidere  
fra 1. klasse og oppover.
 

Det er fremmøte i krysset ved Nils 
Fidjelandsvei og vi har en blå lavvo ved 
Solkollen.

Alle våre speidermøter er utendørs.
Det koster kr 400 for høsten frem til nyttår, 
inkludert speiderskjerf.
 
Ny speidere kan være med på to møter før 
man bestemmer seg for å bli med.
 
Møtedag blir onsdager, fremmøte kl. 18.00  
og vi er tilbake Nils Fidjelandsvei kl. 19.40.
 
Vi har god bruk for voksne på møtene våre.
 

Vel møtt i august.
 

Speiderhilsen fra  Yngve Andersson -
mob. 959 29991

Onsdag 22. august er speideren tilbake 
på Hellemyr, etter et opphold på 5 år

13
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Menighetskalender Hellemyr Kirke

Gudstjenester
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På gudstjenestene er det vanligvis lagt opp til 
nattverd og mulighet for dåp. Innholdet på hver 
gudstjeneste vurderes i forhold til hva som skal 
skje, slik at de normalt varer ca. en time. Det 
er som regel kirkekaffe etter gudstjenestene. 
Søndagsskolen pleier å samles de søndagene det 
er ordinær gudstjeneste. Barna er med i kirker-
ommet i første del av gudstjenesten, og går så 
ned til egen samling i førsteetasjen. 

Søndag 03.06.18 Kl.11.00
Friluftsgudstjeneste og sommerfest.
S.B.Kruse. Søndagsskolen.
Ofring til menighetens trosopplæring.

Søndag 17.06.18 kl.11.00
Gudstjeneste v/S.B.Kruse kl.11.00 
Ofring til Kirkens Bymisjon.

Søndag 05.08.18 kl.11.00
Gudstjeneste v/S.B.Kruse.
Ofring til Kirkens SOS.

Søndag 26.08.18 kl.11.00
Familiegudstjeneste v/S.B.Kruse.
Knøttekoret, Hellemyr Barnekor, Ten Sing.
Ofring til menighetens trosopplæring.

Døpte
25.02
18.03
08.04

Døde
19.02
09.03

Offer
25.02
04.03
18.03
01.04
08.04

Elias Hamstad-Tandberg
Mikkel Blomvik Larsen
Tiril Oppheim Josef
Sally Othilie Aaser-Wiborg

Trond Nodeland
Reidun Synnøve Jakobsen

IKO
Menighetens trosopplæring
Kirkens Nødhjelp  
Menighetens misjonsprosjekt 
Vest Agder søndagsskolekrets

kr.   1.065 
kr.   2.725
kr.    3.805
kr.      1.606
kr.    3.803
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Sett av helga 9.-11.november! 
BLI MED PÅ MENIGHETSTUR til Evjetun
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Grim

Spor på 
CHRISTIANSSANDS MØLLER

 
 
 
 

Når du sykler, går eller kjører forbi gamle Christianssands Møller på Grim,  
kan du ikke ha unngått å se at det i den gule trebygningen er et gjenbruksalg.  

Det flagges og det markeres med flotte stoler, små sykler og benker 
– alt er brukt og kan brukes igjen. 

Av Elfie Dørum
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Hva var det som førte til at du skiftet 
fra bilsalg til bruktsalg Oddvar Moy? 
- Da jeg delvis pensjonerte meg fikk jeg i oppdrag 
å tømme en gård i Homborsund, og da ble jeg litt 
hekta på hva som kan brukes om igjen. Har nok 
alltid vært glad i å samle på ting og jeg treffer så 
utrolig mange hyggelige folk, her kommer kunder  
fra hele landet.
 
Hører du mange historier om tingene 
du får inn? 
- Ja her er livshistorier og spor etter mange 
familier, alt fra kjærlighetshistorier med måne-
skinnslamper
 til vanskelige arveoppgjør og uenigheter.
 
Hvor får du tingene fra? 
- Jeg samarbeider med Blå Kors – det de ikke selv 
kan bruke når de får bo som skal tømmes eller 
selges, det samler jeg her og så jobber folk fra 
Blå Kors og andre institusjoner her hos meg. Det 
har vi gjensidig nytte av og mange sterke og flotte 
folk som ikke alltid har hatt det enkelt, gjør god 
jobb hos meg. 
 

Når noe skal markeres og noen skal minnes

KONTAKT: tlf. 38 17 41 14 • e-post: ht@hotel-norge.no

Dåp • Konfirmasjon • Bryllup • Minnestund

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokalmiljø

Tlf: 38 19 68 40



Hva er det rareste du har fått inn her? 
- Det må være en utstoppet krokodille, den var 
ganske skummel, men ble videresolgt ganske 
raskt!
 
Tenker du noengang på hvilke spor som 
sitter i alle disse tingene? 
- Jeg blir av og til bedt om å tømme dødsbo eller 
rydde etter arveoppgjør, da er det vondt å se at 
barnebilder og tegninger ikke tas vare på men 
må sendes på søpla, - de sporene skulle jeg ønske 
folk var flinkere til å ta vare på. 
 
Oddvar forteller videre: - Vi har bestilt henger 
og 8 kajakker som skal overrekkes Blå Kors nå i 
mai og det gleder vi oss til. Disse skal brukes av 
personer som er på veg tilbake til det vanlige liv 
etter å ha slitt med forskjellige ballaster hele livet. 
De er kjøpt for noe av det lille overskuddet her 
fra bruktmarkedet, og som takk for god hjelp og 
godt samarbeide med Blå Kors, avslutter han.
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SØRLANDETS STØRSTE 
INNENDØRS UTSTILLING AV 

GRAVSTEIN

Tlf: 38 02 33 82 – Grim Torv 2 – Kristiansand
Åpningstid kl. 10.00 – 16.00, evt. etter avtale

www.strandberg-stein.no

* Navntilføyelser * Omslip * Oppussing  *
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Hellemyr

Tarnagenter 

i Hellemyr

 kirke

7. og 8. april var det Tårnagenthelg i Hellemyr kirke. Lørdagen bestod i å gå 
på skattejakt både i  kirkerommet og ute. Vi brukte Bibelen og lærte litt om
å finne bibelvers som skulle hjelpe oss å løse rebusen til skattejakten.  
Det ble også pizzaspising og lageaktivitet.
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GRIM TORG 2     TELEFON 38 02 16 23

Gjør din bedrift synlig 
i ditt lokal miljø

Tlf: 38 19 68 40
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Hellemyr

Ryddet vekk spor 
etter vinteren

Våren er kommet, og rundt omkring 
bygninger og på åpne plasser er det alltid behov 
for litt opprydding når snøen er borte. I år holdt 
vinteren seg lenge. Mye sand og brukne kvis-
ter og trær var noen av tegnene etter denne 
vinteren. Også rundt Hellemyr kirke er det blitt 
ryddet, som vanlig før konfirmasjonsdagen. I år 
var dugnaden 24. april.

En bra gjeng med folk i ulik alder, både ansatte og frivil-
lige, møtte opp. Det ble feid og plukket søppel rundt 
hele kirkebygget. Trær og busker ble frisert eller kappet, 
og kvister og greiner ble samlet og senere kjørt bort. 
Utenfor inngangspartiet fikk blomsterbedet et lite løft. 
Og belegningssteiner på gangveien ble tatt opp og røt-
tene under fjernet; slik at ingen skal snuble på vei inn 
eller ut av kirken. Også innendørs ble det både malt, 
vasket og ryddet i skuffer og skap.

Av Wenche Bariås
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Hellemyr

Her er noen  
glimt av  
den aktive 
dugnadsgjengen



Vi som har bodd her noen år har ofte hatt gleden 
av å treffe Alvin og Magnhild i Hellemyr kirke, og 
Menighetsnytt ville gjerne snakke med dem om livet 
på Hellemyr og hva menigheten har betydd for dem.  
Vi fikk en hyggelig prat med dem i deres koselige 
stue i Breimyrkollen. Her har de bodd siden huset 
ble bygd i 1983, etter først å ha bodd 11 år på 
Fjellro.   
Det var i KFUK-KFUM-miljøet i Oslo at søt musikk 
oppsto mellom Alvin fra Røa og Magnhild fra Grim. 
Så skulle man kanskje tro at Magnhild fikk overtalt 
Oslo-gutten til å prøve livet på Sørlandet? Men nei, 

sier begge. Det var Alvin som mente at de skulle 
bosette seg i Kristiansand etter at de begge hadde 
fullført studiene sine og startet yrkeskarrierene; 
Magnhild som bioingeniør og Alvin som regnskaps-
fører. Begge hadde tidligere beveget seg utenlands 
ett år; Magnhild til England og Alvin til Tyskland, der 
Schulze-navnet også kommer fra. Alvins bestefar 
Friedrich Wilhelm Schulze kom nemlig til Norge i 
1890-årene og startet da en barbersalong i Oslo. 
Så fant de to altså ut at Hellemyr var stedet for dem. 
Deres to barn så dagens lys på 70-tallet. Magnhild 
engasjerte seg i Pigeforeningen, der også Aase Bjørg 

I mai måned skjer det: To av menighetens mest trofaste medlemmer flytter til 
Vågsbygd. Magnhild og Alvin Schulze bytter bydel etter 46 år på Hellemyr. 

Av Thor Kristian Hanisch

Magnhild  
           og Alvin 
er på flyttefot!
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Rødland gjorde en stor innsats. Alvin drev Guttis sam-
men med blant andre Øystein Holvik, Andreas Rødland 
og Arne Mikalsen. 
Hellemyrfolket holdt sine gudstjenester på skolen, og 
etter hvert kom tanken om at Hellemyr trengte sitt 
eget kirkebygg, og tanken ble til handling. Samholdet 
var fantastisk i denne tida, sier Magnhild. Mange bidro 
med sin tid og sine krefter, også frikirkefolk i bydelen. 
Mannfolkene brukte ettermiddager og kvelder til 
byggearbeid og damene bidro med kaffe og kveldsmat 
til arbeidsfolkene.  Kjelleretasjen ble etter hvert tatt i 
bruk til søndagsskole og gudstjenester, og i 1988 sto 
hele kirkebygget ferdig, bygd på dugnad. Også lysløypa på 
Hellemyr ble realisert med en god del dugnadsinnsats, 
der også Guttis bidro med rydding i løypa. 
I tillegg til det praktiske arbeidet bidro Alvin også på 
kreativt vis underveis. Han er nemlig god til å tegne og 
flere av hans fine og morsomme visualiseringer av bygge-
prosessen og dugnadsfolkene har fått sin rettmessige 
plass i kjellerstua i kirka. I følge Magnhild kommer Alvins 
humoristiske sans aller best til uttrykk gjennom teg-
ningene. Alvin er også mannen bak Hellemyr menighets 
velbrukte kirketårnslogo. Allsidige Alvin har også i årevis 

gjort en solid innsats for medmennesker i nød gjennom 
sine bidrag til gjennomføringen av både TV-aksjoner og 
fasteaksjoner i Hellemyr menighet. 
Magnhild fikk på årsmøtet velfortjent heder og blomst 
for sin førti år (!) lange innsats i kirkekaffekomiteen. 
Vi er mange som kan takke henne og andre trofaste 
kakebakere og kaffekokere for at de gjennom så mange 
år har skapt en innbydende og velduftende atmosfære i 
kjellerstua etter gudstjenestene. 
Magnhild og Alvin gleder seg stort over å oppleve det 
yrende livet og korsangen i menigheten vår, og ikke 
minst lange rekker av mennesker som tar del i nattver-
den. Gudstjenestene har gitt dem mye disse årene. Nå 
har de begynt å gå litt i Vågsbygd kirke for å forberede 
seg til flyttingen. Vi håper at de fortsatt vil ta turen til 
Hellemyr kirke fra tid til annen. 
En stor takk fra Hellemyr menighet til Alvin og Magnhild 
for alt deres gode dugnadsarbeid og all deres trofaste 
innsats for menigheten og dens arbeid for Guds rike.  
Takk for all vennlighet og gode smil som dere raust har 
delt med oss. 

Lykke til med tilværelsen i Vågsbygd! 
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Min salme

Min salme
Av Marina Wikstad

281 - Hellig, Hellig, Hellig 

 Hellig, Hellig, Hellig BARNEHJORNEt

1 Hellig, hellig, hellig! / Herre 
Gud allmektig, / dag for dag vår 
lovsang / skal stige opp til deg. / 
Hellig, hellig, hellig! / Nådefull og 
prektig, / Fader, Sønn og Ånd, / 
all ære være deg.

2 Hellig, hellig, hellig! / syn-
ger helgenskarer, / kaster sine 
kroner / for dine føtter ned. / 
Englehærers jubel / oppad mot 
deg farer, / du som var og er / 
og evig bliver ved.

Dette er en salme med stor betydning for meg. Jeg 
kom til tro som 16-åring og ble totalt forelsket i Jesus. 
Noen gav meg en video teip med lovsanger.  
Phil Driscoll spilte trompet og sang. En av de første 
lovprisningssangene som virkellig traff meg i mitt nye  
liv var Hellig, Hellig, Hellig.

Jeg kunne ikke sitte på sofaen og se på, men måtte 
knele ned. Jeg spilte den over og over og hver gang 
rørte Den Hellige Ånd ved hjertet mitt. Jeg hadde et 
syn som tilnærme seg det jeg senere fant i Johannes 
Åpenbaring 4, vesener og eldste som roper uten stans: 
Hellig, Hellig, Hellig er Herren Gud, Den Allmektige, 
han som var og som kommer.

3 Hellig, hellig, hellig! / Lyset er 
ditt rike, / intet urent øye / kan se 
din herlighet. / Ene du er hellig, / 
ingen er din like, / full av makt og 
renhet / og av kjærlighet.

4 Hellig, hellig, hellig! / Herre 
Gud allmektig, / jord og hav og 
himmel, / se, alt skal prise deg. / 
Hellig, hellig, hellig! / Nådefull og 
prektig, / Fader, Sønn og Ånd, / all 
ære være deg!
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 Hellig, Hellig, Hellig BARNEHJORNEt

Tlf: 24 03 48 00
Rigedalen 52 Tlf 38 02 48 00,  
4626 Kristiansand www.dekkborsen.no

Hjemmelaget is

Vitser

hva skjer når du får klovnesyken?
 - Du blir morsom!!

HA ha

HA ha

HA ha

HA ha

HA ha

HA ha REBUS
300 g tropisk frukt, frossen 
(mango, ananas og banan) el. 
frukt som du liker.
3 dl fruktjuice (ananas/appel-
sin/eple) 
2 ss sitronjuice

La en pakke frossen tropisk 
frukt tine i 3-5 minutter på ben-
ken. Ha det i en blender sammen 
med juice.
 
Hell over i ispinneformer
 og frys... Nå kan du spise is!

Per satt og spiste chips i timen.

Da sa læreren:

dette vil jeg ikke ha noe av Per

Da svarte Per:

Du må ikke tro at du får 

noe heller.

Jens til sin far:Jeg skårte 2 mål på fotball kampen i dag.Å, så bra da, hva ble stillingen?
1-1



VÅR MEST HOLDBARE MALING
NOENSINNE. PERFECT ACRYL PLUS

195,-
HAGMANS 
PROFESJONELL HUSVASK, 4 liter

Mjåvannsveien 5, 4628 Kristiansand

Tlf.   38 18 59 00

995,-
BECKERS 
PRIMEX TRÄGRUND PLUS, 10 liter

1195,-
BECKERS Husmaling
PERFECT PLUS 
10 liter

BECKERS Perfect 
Plus holder huset ditt 
nymalt i mange, mange 
år. Skitt fester seg ikke 
så lett og fargen er den 
samme år ut og år inn. 
Garantert!

www.grimkirke.no  -  www.hellemyrmenighet.no


