
 

HELLEMYR MENIGHET 
Tro – Tvil – Livsutfoldelse 

 

Årsmelding for 2020 
Årsmøte 18.april 2021 



 

Visjon 

Overskriften fra menighetsrådet sin virksomhet er Tro – Tvil – Livsutfoldelse. 

Dette er stikkord for hvordan menighetsrådet ønsker at mennesker skal oppleve 

menigheten og det som skjer i Hellemyr kirke: Fremme tro – Rom for tvil - Ønske 

livsutfoldelse. 

Medlemmer 

Det var 1969 medlemmer av den norske kirke i Hellemyr sogn ved utgangen av 2020. På 

Hellemyr bor det ca 4000 mennesker, så medlemsantallet er nesten 50%. 

År 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 

Innmeldt 3 5 2 1 4 21 6 1 0 

Utmeldt 10 12 16 8 31 17 11 10 3 

 

Menighetsråd 

Menighetsrådet er menighetens øverste organ. 

Menighetsrådets formålsparagraf i kirkeloven § 9: “Menighetsrådet skal ha sin 

oppmerksomhet henvendt på alt som kan gjøres for å vekke og nære det kristelige liv”.  

De skal legge til rette for et aktivt engasjement, innarbeide kirkelig undervisning, diakoni, 

kirkemusikk og barne- og ungdomsvirksomhet. 

 Ved inngangen av 2020 bestod menighetsrådet av disse medlemmene: 

Solfrid Gundersen (leder), Yngvild Gammelsæter(nestleder), Sonja E. Thrana, 

 Samuel Zürcher, Øyvind Skutlaberg (representant i fellesrådet), Jens Daniel Vinvand,

 Sigmund B.Kruse (Sokneprest). 

Menighetsrådet har hatt 9 møter i 2020 og behandlet 57 saker. Menighetsrådsmøtene er 

forberedt av menighetsrådets arbeidsutvalg (AU), som består av leder, nestleder, 

sokneprest og daglig leder i menigheten. Det ble ikke avholdt årsmøte i menigheten grunnet 

Corona pandemien. 

Menighetsrådets utvalg 

Teknisk komite: Tilsynsansvar for at det tekniske fungerer. Ansvar for å styre lyd og bilde 

på de fleste gudstjenestene og større arrangementer i menighetens regi. Utvalget har 

bestått av: Geir Magne Abusdal, Sondre Bredal Solheim, Øyvind Skutlaberg og Kristian 

Abusdal, Sondre Elias Skutlaberg og Osmund Sørhaug. 



Diakoniutvalg: I 2020 har utvalget bestått av: Thor Kristian Hanisch og Anne Lise 

Roaldsnes. Diakonene Marianne Gilje Løining (vikar) og Elin Røsok Richardsen. 

 

Ansatte 

I løpet av 2020 var det disse endringene i staben: 

• Diakon Elin Røsok Richardsen var i barselpermisjon til 8.mars. Marianne Gilje Løining 

var vikar i denne perioden. 

• Kantor Marina Wikstad hadde permisjon fra 1.januar-30.juni. I den tiden tjenstgjorde 

Roald Guttormsen som organist vikar. 

• Ungdomsarbeider Kristin Haugland tiltrådde i stillingen som ungdomsarbeider 

1.januar 2020. Hun sa opp stillingen 23.november 2020. Ann-Carina Rønaasen Reve 

begynte som ungdomsarbeider 1.november 2020. 

Per 31.12.2020 var staben slik sammensatt: 

Navn Stilling Stillingsstørrelse Begynt 

Ing-Marie Røed Dagligleder/Menighetspedagog 60% + 20% 1.februar 2017 
Marina Wikstad Kantor 30% 1.januar 2018 

Torunn B.Brådland Trosopplærer (barn 0-12 år) 50% 6.januar 2013 

Mulue Meles Kirketjener 50% 1.februar 2016 

Elin Røsok Richardsen Diakon 30% (70% i Grim) 1.august 2018 
Ann-Carina Rønaasen 
Reve 

Ungdomsarbeider 40% 1.november 
2020 

Sigmund B. Kruse Sokneprest 100% 16.juni 1991 

 

 

Ungdomsledere i 2020: Kristin Haugland og Ann-Carina Rønaasen Reve 



Gudstjenestene 

Gudstjenestene er menighetens hovedsamlinger. Stillingene finansiert av staten gjennom 

bispedømmerådet (sokneprest) og kommunen via fellesrådet (daglig leder 55%, organist i 

30% og kirketjener i 40% stilling) er derfor i stor grad knyttet opp mot gudstjenestearbeidet, 

i tillegg til de kirkelige handlingene dåp, konfirmasjon, vigsel og gravferd. 

Trosopplæringsreformen knytter mye av trosopplæringsarbeidet opp mot gudstjenestene, 

for eksempel fasetiltakene 4-årsbok, 6-årsbok, Tårnagenter, Lys Våken og en del av 

konfirmantarbeidet. Hellemyr menighet har familiegudstjeneste cirka en gang i måneden, 

da medvirker ofte kor eller andre barnegrupper i menigheten. Det er et kontinuerlig arbeid å 

trekke frivillige i gudstjenestearbeidet, som dåpsverter, tekstleser, kirkeverter, i 

kirkekaffegrupper med mer. 

Gudstjenestestatistikk: 

År 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 

Antall gudstjenester 24 33 35 34 35 34 30 32 
Antall deltakere 1519 4597 4282 4506 4598 4478 4769 4657 
Deltaker i gjennomsnitt 63 139 122 132 131 132 159 146 
Gudstjenester med nattverd 11 20 18 21 23 22 17 15 
Nattverdgjester 
gjennomsnitt 

49 85 87 79 70 76 86 76 

 

Gudstjenestestatistikken skiller seg ut 2020 mot tidligere år. Dette på grunn av corona 

pandemien. Fra 12.mars til 24.mai var det ikke noen gudstjenester i Hellemyr kirke – i den 

tiden var Norge stengt ned og det var ikke mulig å ha gudstjenester. 

 Fra 24.mai kunne vi igjen samles til gudstjeneste, men med maks 50 til stede. I august var 

det mulig å være maks 200, men med 1 meter avstand mellom sitteplassene. Med trygg 

avstand mellom deltakerne kunne vi åpne opp for 125 deltakere ved gudstjenestene. Dette 

endret seg igjen 9.november, da det på nytt ble restriksjoner med bare 50 personer ved 

gudstjenester. Julaften var det som alltid 2 gudstjenester, men med 50 på hver av dem. 

Julaftensgudstjenestene hadde forhåndspåmelding. Det ble også gjennomført en enkel 

samling på kirkebakken. Da fikk deltakeren høre juleevangeliet, være med å synge “Deilig er 

jorden”, og få velsignelsen før klokkene ringte julen inn kl.17.00. Cirka 40 personer deltok. 

 

Trosopplæring for barn 0-12 år 

Det jevne trosopplæringsarbeidet for barn, som går fra uke til uke, drives stort sett av 

frivillige i menigheten. Dette gjelder Knøttekoret, Hellemyr barnekor, Fredagsklubben, 

Kjellergjengen, Søndagsskolen med Tårnagenter og Alf-klubben. Disse har levert egne 

årsmeldinger som er en del av menighetens årsmelding. I løpet av 2020 er det arbeidet 

videre for å knytte det faste trosopplæringsarbeidet sammen med såkalte fasetiltak, der alle 

medlemmer i Den norske kirke i bestemte årskull får invitasjon til å delta på noe som skjer. 



Fasetiltakene er som regel knyttet opp mot en gudstjeneste, og organiseres av de kirkelige 

ansatte. Det samlede arbeidet er beskrevet i menighetens trosopplæringsplan. 

Trosopplæringsplanen 

Trosopplæringsreformen som Stortinget vedtok i 2003 er godt forankret i menighetene. 

Trosopplæringsplanen skal sikre at alle døpte får et minimumstilbud om 315 timer 

opplæring fra de blir født til de fyller 18 år. I planen er både de jevne tiltakene og 

fasetiltakene med. 

Tidsavgrensede trosopplæringstiltak i 2020: 

Aktivitet Organisering/ 
gjennomføring 

Tidspunkt Alder/ 
klassetrinn 

Annet 

Babysang Kurs á 8 ganger Torsdager 
kl.11-13 

0-1 år  

Krølletreff Sang/Lese/Lekestund for 
de minste. Frukt. 

1 time 2 
ganger 
pr.år 

1-3 år  

SFO-fridag mai Aktivitetsdag i kirka Kl.9.00-
14.00 

1-2.klasse  

SFO-fridag 
oktober 

Aktivitetsdag i kirka Kl.9.00-
14.00 

3.klasse  

Tårnagenthelg  
Vår 

 Lørdag og 
søndag 

2.klasse  

4årsbok 
/dåpsskole 

Høst  4 åringer  

6 årsbok 
/dåpsskole 

Vinter/vår, i forbindelse 
med barnehelg 

 6 åringer  

Lys Våken  Første helg 
i advent 

5.-6.klasse  

Barnehelg Andakt, sang og 
lageaktiviteter lørdagen 2 
timer. Gudstjeneste 
søndagen 

Vanligvis i 
februar/ma
rs 

3-12 år  

Kreativ 
jentegruppe 

Kunst og håndverksgruppe. 
Legger vekt ved det 
kreative 

Onsdager 
kl.13.30-
16.00 

Jenter 5.-
7.klasse 

Kun 
høst 

Julevandringer Trosopplærer og kantor Desember i 
adventstida 

3 år tom 
2.klasse 

 

Påskevandringer Samarbeid med 
Solkollen/Filadelfia 

Uka før 
palmehelga 

3 år tom 
2.klasse 

 

Utdeling av 
barnebibler 

En time i hver klasse. 
Bibelhistorie, oppgave ift 
fortellingen. Utdeling 

April/Mai 
(følger 
skolens 
ønske) 

2.klasse  

Supermandag Middagsservering og 
huskonsert 

 Alle aldre og 
generasjoner 

Vår og 
høst 



 

På grunn av korona har flere av tilbudene blitt redusert eller avlyst dette året. Fra og med 

12. mars 2020 har kirken blitt pålagt/anbefalt å redusere antall deltakere på mange av våre 

aktiviteter. Her er en oversikt over 2020: 

Babysang 

I 2020 har det blitt arrangert to babysangkurs, vår og høst. Oppmøte med 7 påmeldte vår og 

14 påmeldte høst. De fleste som deltok, er ikke «faste kirkegjengere» i Hellemyr kirke. Nytt 

dette året var at de fikk invitasjon til gudstjeneste med utdeling av “Min første Bibel”. Lite 

oppmøte på gudstj: 4 stk. Noen av deltakerne har i ettertid deltatt på gudstjeneste og 

søndagsskole. 

Krølletreff - Ikke arrangert på grunn av covid 19. 

 

 

SFO-fridag vår - Avlyst på grunn av covid 19. 

SFO-fridag høst 



Arrangeres fast på fredagen i oktober når det er «Sørlandske lærerstevne» . Da er både 

skole og SFO stengt. Dette året inviterte vi kun 2. trinn pga covid 19. Deltakere: 15 stk . 

Trosopplærer og diakon til stede. 

Tårnagenthelg - Avlyst pga covid 19. 

4 årsbok 

Samling på lørdagen (dåpsskole): 

Påmeldte: 21 stk. 

Gudstjeneste med utdeling av boka: 21 stk 

6-årsbok 

Dåpsskole lørdagen i forbindelse med barnehelg. Deltakere: 8 barn på lørdagen og 9 barn 

som kom og mottok boka på gudstjenesten søndagen. (+ to stk som fikk den i postkassa) 

Barnehelg: Deltakere: 22 barn totalt på lørdagen 

Lys Våken - Avlyst pga covid 19. 

Kreativ jentegruppe: 

Deltakere: 15 jenter. Onsdag etter skoletid kl 13.30 - 16.00. Aktiviteter denne høsten: 

baking, kakepynt, sy på symaskin, strikking, safting, laget eplemos, laget urtesalt, julepynt 

etc. Andakt/samtale ca 10 – 15 min. 

 

 



Supermandag: 

Nytt tiltak i 2018. Målet med «supermandag» er å samle flere generasjoner til felles måltid 

med påfølgende huskonsert av Knøttekoret og Barnekoret. Stikkord for dette 

arrangementet er: fellesskap, tilhørighet, nettverksbygging, lavterskeltilbud og musikk/sang. 

I 2020 har vi hatt supermandag 24/2, resten av året har covid 19 hindret oss i å ha flere slike 

middager/samlinger. 

Julevandringer 

3 barnehager fra Hellemyr deltok, skolen takket nei dette året pga Covid 19. Vi endret litt på 

opplegget dette året for å unngå nærkontakt etc. 

Påskevandringer - Avlyst pga covid 19. 

Utdeling av barnebibler til 2. trinn på Hellemyr skole: Utsatt pga covid 19. 

Kontinuerlig barnearbeid: 

· Søndagsskole/Tårnagenter: 3-12 år 

· Knøttekor: 3-6 år 

· Barnekor: 1-7 klasse 

· Kjellergjengen (barneklubb): 1-4 klasse 

· Fredagsklubben(barneklubb): 5-7 klasse 

 

Hellemyr, 7. januar 2021 

Torunn B. Brådland, trosopplærer 

 

Dåp 

Dåpssamtaler blir normalt gjennomført av presten i menigheten der barnet bor, mens det 

på dåpsgudstjenestene telles de barn som blir døpt i menighetens gudstjenester. Det vil 

dermed oftest bli brukt ulikt hvor mange dåpssamtaler som er gjennomført og hvor mange 

som er døpt i gudstjenestene. 

Utvikling i antall dåp utført i Hellemyr kirke: 

År 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 

Antall 
døpte 

15 17 17 18 17 8 16 26 19 25 

 

 



Søndagsskolen 

Vi hadde til sammen 10 samlinger med Søndagsskolen i 2020. I tillegg produserte 

menigheten digital søndagskole videoer i april. Det har stort settvært omkring 15-20 barn på 

søndagsskolesamlingene. Mange av de samme barna har vært der hver gang.  

Samlingene har vært delt i to grupper: Gullivergjengen (barn fra barnehagealder til 2.klasse) 

og Tårnagentene (3.-7.klasse). Gullivergjengen har fulgt opplegget “Sprell Levende” fra 

Søndagsskolen. Tårnagentene har brukt opplegget “Aldri Alene”. Samlingene har bestått av 

bønn, sang, bibelhistorier eller temaer fra Bibelen. 

 

Knøttekoret 

Knøttekoret har i 2020 vært drevet over samme lest som tidligere år, men som for alle 

andre ble antall samlinger adskillig færre enn vi hadde lagt opp til. Knøttekoret er for barn 

fra 3 år og opp til skolealder. Vi øver annenhver mandag fra kl.17.30 –kl.18.15. På våren rakk 

vi 5 samlinger før vi måtte ta en pause. Vi startet opp igjen på høsten med friskt mot, men 

også dette semesteret måtte vi avbryte etter 4 samlinger. På øvelsene er vi mellom 15 - 20 

barn og nesten like mange voksne. Selv om begge semestrene ble avbrutt fikk vi begge 

semestrene med oss en opptreden på en gudstjeneste.  

Å synge på gudstjeneste med Knøttekoret er alltid spennende. For noen barn er det stas, for 

andre litt skummelt, men det er alltid mye respons. Øvelsene avsluttes med en fast 

avslutningssang og bønnen "Kjære Gud ta hånden min" etterfulgt med litt oppkuttet frukt. 

Våren 2020 var det Jon Olav Sørhaug og Gunn Hannevik Strand som var ledere. Høsten 2020 

overtok Kristina Haarr Vinvand stafettpinnen etter Jon Olav - takk til Jon Olav for innsatsen i 

flere år. Høsten startet vi med en ny avslutningssang som Kristina har skrevet. Denne sangen 

sang vi som postludium på gudstjenesten 18.oktober. Knøttekoret er en viktig del av 

barnearbeidet i Hellemyr menighet og for noen er dette et av de første møtene med 

menigheten. Det er givende og spennende å få ta del i dette arbeidet.  

Avslutningssang på Knøttekoret: 

Takk for nå, jeg har hatt det så bra. 

 Med gode venner og med Jesus i dag.  

Nå skal vi gå men vi sees snart igjen.  

Gud velsigne deg og god tur hjem. 

 

Gunn Hannevik Strand 

 

 



Hellemyr barnekor 

Vi hadde til sammen 15 samlinger med Hellemyr Barnekor i 2020. Det har vært en stabil og 

fast gruppe med om lag 20 barn på hver samling, de fleste fra 2.-5.klasse. 

Samlingene har bestått av sang, danseøvelser, lek og samlingsstund. På noen av samlingene 

har det vært kuttet opp frukt til barna. På samlingsstundene brukte vi opplegget “Aldri 

Alene”. Koronasituasjonen har stukket kjepper i hjulene på mye av barnekorets aktiviteter i 

2020. Planlagte gudstjenester som barnekoret skulle ha ansvar og synge på har blitt endret 

og utsatt. 

Til julebasaren i 2020 gjorde barna i barnekoret en formidabel innsats med å selge 25 

loddbøker til inntekt for menigheten.  

Ledere for Hellemyr barnekor i 2020: Elise Aksnes Omland og Jon Olav Sørhaug.  Det er også 

noen fra foreldregruppa som hjelper ved øvelsene med praktiske ting. 

Jon Olav Sørhaug 

Kjellergjengen 

Kjellergjengen skal legge vekt på trivsel, vennskap, mestring og å skape et godt sosialt miljø 

og fortelle historien om Jesus til barna 

Ledere: Thomas Lande, Mari Marthe W Wærvågen, Jonas Beverfjord, Anne Tellefsen, 

Katrine Thelle og Pål Andre Bjørnstad. Lise Ripland var også med, men gikk bort på 

senhøsten etter lang tids sykdom. Vi er evig takknemlig for Lises bidrag. Hun var elsket av 

barna. 

- Kjellergjengen hadde sesongen 2020, ca 40 medlemmer 

- Det møter i snitt ca 25 - 30 barn på samlingene. 

Arrangementer: 

- Kjellergjengen deles opp i to semestre, vår/høst. Vi har aktivitet torsdager i partallsuker i 

tidsrommet 1800-1900. Kjellergjengen er at aktivitetstilbud for barn i alderen 1.- 4.klasse og 

har fokus på trivsel, vennskap og mestring av enkle aktiviteter. 

- Programmet er gjengitt under. Vi måtte dessverre avlyse 7 aktiviteter pga pandemien. 

Våren 2020                                         Høsten 2020 

23.jan Spillekveld                              17.sept Sykkeldag 

6.feb Båltur m pinnebrød                15.okt Rebusløype ute 

5.mars Pitapizza                                29.okt Tur med bål 

19.mars Bingo - Avlyst                     12.nov Refleks safari - avlyst 

2.april Vennekampen- Avlyst         26.nov Ute bingo – Avlyst 



16.april Rebus - Avlyst 

30.april Bedriftsbesøk Hennig Olsen Is - Avlyst 

14.mai Bedriftsbesøk Hennig Olsen Is - Avlyst 

Utfordringer og gleder i 2020: 

Sesongen 2020 har bydd på mange gleder og noen enorme utfordringer. Pandemien har 

selvsagt preget aktivitetene til Kjellergjengen. Dette førte til at vi måtte avlyse hele 5 

aktiviteter på høsten for å ta vår del av dugnaden. Etter sommeren fikk vi gjennomført noen 

uteaktiviteter før vi på ny måtte avlyse de siste to aktivitetene 

Det er en takknemlig oppgave og drive en fritidsaktivitet for barn på Hellemyr. Vi opplever 

et jevnt bra oppmøte fra alle 4 trinnene. Vi har til tider et temmelig høyt støynivå når gleden 

slippes løs og i år har vi vært ekstra mye ute. 

Ellers kan vi se tilbake på mye latter og glede gjennom det varierte innholdet i aktivitetene vi 

har gjort. 

”Kort applaus” og ”jubel” er begreper som må oppleves og blandet med korte andakter fra 

en av oss ledere, inviterte andaktsholdere eller fra Youtube gjør susen. 

Planer for 2021 

Vi har ikke planlagt våren 2021 enda da vi ser an smittesituasjonen, men håper vi kan 

fortsette i samme spor som vi har drevet de siste årene der en del suksess aktiviteter går 

igjen til stor glede for barna. Vi er alltid åpne for nye voksne som kan tenke seg å bidra og 

håper at vi kan få med et par til i løpet av 2021 

Kristiansand, 15.02.2021    Thomas Lande 

 

Fredagsklubben – klubb for 5.-7.klasse 

Vi hadde til sammen tre samlinger med Fredagsklubben i 2020. Det var mellom 3 og 12 

deltakere på disse samlingene. 

Samlingene har bestått av aktiviteter (spill, dataspill og lek) og en felles samling med et 

pizzamåltid. Etter nedstengingen pga. korona 12.mars, har det ikke vært aktivitet i 

Fredagsklubben. 

Jon Olav Sørhaug er hovedleder, og en del andre foreldre deler også på å være tilstede som 

voksenpersoner under samlingene. 

Jon Olav Sørhaug 

 

 



Trosopplæring for ungdom 

Konfirmasjonen er det trosopplæringstiltaket for ungdom som har lengst tradisjon og når 

bredest ut. Det er også det mest krevende da det inneholder konfirmanttur, ukentlige 

undervisningstimer, deltakelse i fasteaksjonen og flere gudstjenester med mer. Å delta på 

KRIK ligger også i konfirmantplanen. 

Utvikling i antall konfirmanter i Hellemyr kirke: 

År 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 

Antall 
konfirmanter 

36 
 

29 31 31 27 24 31 30 38 

Corona pandemien gjorde at konfirmasjonsgudstjenestene som alltid finner sted på våren, 

ble utsatt til september. Begrensningene på antall i kirkerommet gjorde at det ble tre 

konfirmasjonsgudstjenester, der hver konfirmant fikk invitere 10 personer. Det ble tre fine 

gudstjenester, og septemberdagen var varm som en sommerdag. 

Den årlige fasteaksjonen ble også forandret, og istedenfor å “gå på døra”, ble det en digital 

innsamlingsaksjon. 

 

23 nye konfirmanter ble skrevet inn i slutten av august. De skal konfirmeres i 2021. 

 



Hellemyr Ten Sing 

VÅREN: Det har vært et litt spesielt år, 2020. Det startet veldig bra, første uka i nyåret, med 

øvelse etterfulgt av synging på gudstjeneste allerede første søndagen i Hellemyr Kirke. Koret 

besto da av seks flotte jenter mellom 14-16 år, som øvde hver tirsdag kveld mellom 20.00-

21.45. Frem til corona-utbruddet hadde vi øvelse jevnlig, og planla masse spennende som 

skulle skje våren 2020. Vi skulle dra på tur, vi skulle synge steder, ha det gøy sammen sosialt, 

og lite visste vi at det kom til å bli en god del innskrenking på planen. I ned-stenginga var det 

stort sett lite som skjedde, annet enn at det ble litt video-chatting iblant.  

Heldigvis var disse jentene ved godt mot, og selv om de savnet å ha kor, så kunne de snakke 

sammen og oppmuntre hverandre over nett. Da det åpnet opp igjen for å kunne treffes 

igjen i mai hadde Pernille rigget i stand med egne mapper til noter/tekst, egen blyant, egen 

flaske antibakk, og litt digg som vi kunne ha til pausene, siden matservering var uaktuelt. 

 Styret, sammen med Pernille, tok da etter å ha hatt et par øvelser en rask slutning om å 

prøve å få til en konsert. Vi ble enige om at da måtte det legges inn en iherdig innsats om å 

legge inn ekstra øvelser (tirsdager og fredager), og øve inn flere sanger, og gjøre dette til en 

spesiell opplevelse for alle. Vi lagde invitasjoner som ble personlig delt ut (maks 50), lånte 

en lydmann (pappa til ei i koret), øvde inn omtrent 12-13 sanger, deriblant ca 5-6 helt nye, 

og vi pyntet og rigget til konsert i Hellemyr Kirke. Konserten kalte vi “Gull verdt”, for å minne 

folk på å elske seg selv, og de rundt seg. Det ble en suksess, og vi fikk masse skryt i 

etterkant. Dette ble avslutningen på våren 2020.  

 

Bilde: Da vi sang “Man in the mirror” - siste låt på Hellemyr Ten Sings konsert “Gull Verdt”. 

HØSTEN Etter at Pernille sluttet å studere, og startet å jobbe ble det bestemt at Hellemyr 

Ten Sing skulle ha øvelser annenhver uke, og vi byttet dag til torsdager, slik at det passet for 

flere. Da dukket det plutselig opp fire nye jenter på øvelse som gjerne ville begynne i koret. 

Da ble vi til sammen ti jenter, og vi håpet på at det ville bli mulighet for å synge enda mer! 

Alt var kjempespennende, og vi la planer for å være med på både konsert, julebasar og 

lysmesse. Vi skulle også ha overnattingshelg i kirka med øving til konserten, og både styret 



og Pernille var i full gang med planlegging av både teambuildingsleker og sanger til innøving. 

Dessverre kom beskjeden i november om at konserten måtte avlyses, og at en 

overnattingshelg ikke var å anbefale med hensyn til smittespredningen. Og når ting bare ble 

verre etter dette igjen stoppet vi å ha øvelser, helt frem til jul. Alt vi egentlig skulle vært med 

på ble avlyst, og til sammen fikk vi dessverre bare hatt fire-fem øvelser til å bli kjent med de 

nye i koret. 

Styret og Pernille bestemte at vi fortsatt måtte ha en form for juleavslutning, så vi 

arrangerte en “secret santa”-pakkelek, der alle sendte en hemmelig gave til en av de andre i 

koret. Pernille var postbud, og passet på at alle fikk pakker levert innen vi skulle ha 

avslutningen. Så åpnet vi gavene sammen, på digitalt videomøte, og vi hadde kahoot som de 

i styret hadde lagd, og vi ønsket hverandre god jul. 

FREMOVER: Hva fremtiden for Hellemyr Ten Sing vil bringe, det vet vi ennå ikke. Foreløpig, i 

starten av 2021, er alle fritids-aktiviteter satt på vent frem til smittespredningen er mer 

under kontroll. Det er ikke helt sikkert ennå, men vi håper å få være med på et par 

gudstjenester i løpet av våren. Kanskje vi kan ha en konsert slik som vi gjorde i fjor? Uansett 

hvordan det blir fremover så er vi takknemlige til Gud, og hverandre, for at vi kan synge 

sammen, ha det kjekt, og gjøre det beste ut av hver samling sammen, både digitale og 

fysiske. Vi syns vi er det beste koret, i hvert fall ut av alle korene vi vet om! Det ble dessverre 

ikke tatt så mye bilder i 2020, i og med at vi ikke fikk dratt på turer eller sunget på så mange 

gudstjenester. Men det ble filmet en del fra konserten vi hadde, og det ligger ute et klipp på 

Hellemyr Kirke sin facebook-side som er tilgjengelig for alle å kose seg med.  

Mange digitale (musikalske) hilsener fra alle i Hellemyr Ten Sing, og dirigenten, Pernille 

Galdal. 

 

KRIK 

Corona pandemien gjorde det vanskelig å møtes til trening. Etter 12.mars var det ikke lenger 

mulig å møtes innendørs til trening, og det forelå restriksjoner for utendørstrening. Det har 

medført at Krik har hatt 7 treninger på vårsemesteret og 5 treninger på høstsemesteret i 

2020. Treningene ble holdt i gymsalen i Solkollen barnehage på fredager fra kl.17.30-19.00. 

Målgruppen er ungdommer fra 8.klasse og oppover. I gjennomsnitt var det 10 ungdommer 

med på hver trening. Krik styret har bestått av: Lasse Scott Dahl Lorentzen, Martin 

Roaldsnes, Nina Abusdal, Lea Gundersen, Tuva Wagskjold og Kristin Haugland (leder). 

 

Activate 

Activate er ungdomsgruppe for 13.åringer og oppover. Samlingene holdes på fredager fra 

kl.20-22. Det startet opp fredag 24.januar med en skikkelig god KICK OFF, da særskilt 

konfirmantene ble invitert til en festkveld. En foreldregruppe hadde stelt i stand peisestua, 



dekket med hvite duker på bordene, og serverte kina mat til alle de 50 ungdommer som 

møtte opp. I tillegg til mat ble det konkurranser, singstar, bordtennis, lek og moro. 

Activate hadde tre samlinger til, før Corona pandemien la en stopper for samlingene. 

Høsten 2020 ble startet opp i slutten av august med fredag kvelder delt opp mellom 

klassetrinnene, alt for å holde smitteverns forskriftene. 8.-9.trinn møttes en fredag, 10.trinn 

og oppover neste fredag. 5 samlinger rakk vi før det på ny ble stengt ned på grunn av 

pandemien. 

  

 
Kick Off for ungdommene 

 



Diakoni i Hellemyr menighet: 

2020 har vært et spesielt år også i det diakonale arbeidet i Hellemyr menighet. Diakon Elin 

Røsok Richardsen kom tilbake fra permisjon 9. mars 2020 – bare tre dager før 

nedstengingen grunnet coronaviruset var et faktum. Coronaviruset har preget 

menighetsarbeidet, og også det diakonale arbeidet. Her har vi måttet tenke kreativt, blitt 

utfordret på nye plattformer og har blitt utfordret til å finne gode praktiske løsninger for å 

opprettholde tiltak. Her er en oversikt over hovedpunktene i det diakonale arbeidet i 

Hellemyr menighet i år: 

- Fasteaksjonen for Kirkens Nødhjelp: I år kunne vi ikke gå rundt med bøsser på dørene. Vi 

delte ut informasjon i menighetsbladet, hadde en digital aksjon på Facebook og vi laget en 

Fasteaksjonsfilm sammen med Grim menighet. Resultatet ble inn 20.421 kr gjennom 

Hellemyr vipps, Facebook aksjon og kontoinnbetaling. 

- Under nedstengingen i mars/april sendte menigheten v/sokneprest og diakon ut brev til 

alle i soknet over 70 år med for tiden vi sto i og invitasjon til samtale. 

- Deler av Hellemyrs diakonale ressurser blir brukt til fellestiltak, og del av et større diakonalt 

arbeid for hele byen/prostiet. Dette utgjør en stor og viktig del av Den norske kirke i 

Kristiansand sin diakonale virksomhet. Av fellestiltak er diakonen på Hellemyr spesielt 

involvert i HEL-arbeid/inkluderingsarbeid (tilrettelagt konfirmasjon og Alf-klubben) og 

sorggrupper. 

- Diakoniutvalget består av Thor Kristian Hanisch, Anne Lise Roaldsnes og diakon Elin Røsok 

Richardsen. 

- Alf-klubben: Alf-klubben har holdt til i Hellemyr kirke i 16 år. I juni 2020 vedtok styret i 

samråd med arbeidsutvalgene i Hellemyr menighet og Grim menighet å flytte Alf-klubben til 

Grim kirke fra høsten 2020. Dette for å få en større helhet i inkluderingsarbeidet på 

prostinivå og legge til rette for bredere rekruttering ved å samle Alf-klubb og HEL-

konfirmanter på et sted. Alf-klubben blir nå et fellestiltak for prostiet på lik linje med 

sorggrupper og HEL-konfirmanter. Dette gir større spillerom for å utvikle Hellemyr 

menighets øvrige diakonale tilbud. Alf-klubbens styre og medlemmer takker Hellemyr 

menighet for alt menigheten har betydd for klubbens medlemmer og for 

inkluderingsarbeidet i Den norske kirke i Kristiansand. 

- Kirkekaffegruppen har jobbet godt med å tilpasse kirkekaffen til smittevernregler. 

Kirkekaffen har dessverre også måttet legges på is i perioder grunnet restriksjoner og 

begrensede lokaliteter. En stor takk til kirkekaffegruppen for å utvise stor fleksibilitet i 

gjennomføringen av tjenesten sin! 

Elin Røsok Richardsen 

 

 

 



Grim og Hellemyr bibellag 

Grim og Hellemyr Bibellag har som formål å dele ut Bibler til konfirmanter, brudepar og 

andre, samt støtte Det Norske Bibelselskaps bibelmisjon. 

Styret har i 2020 bestått av: Per Einar Berntzen, Gunnhild Grøntoft, Anne Torunn Stormo, 

Per Vrålstad og sokneprest i Grim, Odd Bjarne Ellefsen. Revisor er Ebbe Boel Pedersen. 

Bibellaget har 54 medlemmer (2019: 56). Det er mottatt bidrag / medlemskontingent fra 33 

(2019: 36) av disse. Medlemskontingenter er kr. 150,-. Medlemsmassen består stort sett av 

godt voksne og eldre mennesker. Pr 31.12.20 har Bibellaget en egenkapital på kr. 101.172. 

Resultatet viser et underskudd på kr. 139. I 2020 er det mottatt bidrag fra medlemmene på 

kr. 8.000 (2019: 8.750). Det er mottatt ofring fra Hellemyr menighet på kr. 1.897 (2019: 

1.295). Det er ikke mottatt offer fra Grim menighet de siste årene. 

Bibellaget har i 2020 finansiert 0 (2019: 10) Bibler til brudepar, 30 stk (42 i 2019) bibler til 

konfirmanter, og støttet Det Norske Bibelselskap med kr. 2.000. 

Per Einar Berntzen  
 
 

Hellemyr Gospel 
Året 2020 har som for resten av verden, vært et annerledes år for Hellemyr gospel. Vi hadde 
øvelser annenhver torsdag i Hellemyr kirke i januar og februar, og vi sang på 
menighetsfesten tirsdag 10.mars. Så stengte Norge ned, og vi hadde dermed ingen flere 
øvelser våren 2020. Vi hadde en liten sommeravslutning i Grim kirke i juni der det var mest 
sosialt, og litt sang. 
Høsten 2020 startet vi opp med ny giv, og vi hadde øvelser i august, september og oktober. 
Vi øvde frem mot en opptreden på gudstjeneste 8.november, men valgte å avlyse i siste 
liten da smitten var økende. Vi har ikke hatt flere øvelser fram til dags dato. 
Det har vært et stabilt antall medlemmer i koret i løpet av året på rundt 15 stk. Vi har også 
vært opp mot 20 stk på noen øvelser. 
For året 2021 håper vi på at vi kan starte opp igjen med øvelser og opptredener igjen i takt 
med at resten av samfunnet gjenåpnes. Vi savner å synge sammen, og ser veldig fram til å 
møtes igjen når den tid kommer! 
Styret i 2020: Tore Gundersen, Kristina Haarr Vinvand, Else Marie Risdal, Marte Holmesland 
Tveite, Jon Ingebretsen og Ingrid Nesland Bentsen 
 
Ingrid Nesland Bentsen 
 
 

Musikalsk liv på Hellemyr 
 
Hellemyr en menighet der sang og musikk alltid har hatt stort fokus. Til tross for 
nedstengning, og gudstjenester som ble kansellert, har det vært mange gode musikalske 
opplevelser i kirken. Korene - Knøttekoret, Barnekoret, Ten Sing og Hellemyr Gospel - er 
ivrige bidragsyter inn i gudstjenestelivet. Det er også mange i menigheten som stiller som 
solister. Det er vi takknemlige for. 



8.mars ble det holdt en spesiell gudstjeneste der Johnny Cash var gjennomgående tema i 
sang og tale. Jens Daniel Vinvand med venner stod for det musikalske, og sammen med 
prest Kruse hadde de laget en fantastisk flott gudstjeneste! Johnny Cash´ sine sterke tekster 
og liv gjennomsyret hele gudstjenesten. At dette ble den siste gudstjenesten i 2020 med 
ubegrenset antall gudstjenestebesøkere hadde vel ingen av oss trodd! 
Av sang og musikk innslag kan også nevnes besøk av tidligere organist i menigheten, Camilla 
Wiig Wennesland, som deltok på gudstjeneste i september, med klassisk sang. Atle 
Ingebretsen bidrog med sang på Lysmessa og julaftensgudstjeneste og Lea og Josefine 
Gundersen sang 1.søndag i advent og på juleaften. Mari Marte Waaler Wærvågen bidro 
med flott cellomusikk på allehelgensgudstjeneste og Jens Forus spilte trompet på 
konfirmasjonsgudstjenestene i september. På julaften hadde vi også gleden av å høre 
Kristoffer Ribe på trompet, som var hjemme på perm fra Gardemusikken. 
 
 

Aktivitetsdag 
Menighetsturen ble avlyst, men menighetsrådet tok ansvar for en aktivitetsdag etter 
gudstjenesten søndag 30.august. Alle samlet seg på fotballbanen nedenfor kirken. Der ble 
det konkurranser og leker for hele familien. Grillmat, kaker, godterier, brus og kaffe ble 
servert og høydepunktet var selvfølgelig “BINGO BINGO BINGO” med bingogeneralene 
Lande og Aasen. Her var det som vanlig høy stemning, mange gevinster og en iver blant 
deltakerne akkurat som på menighetsturene. En gøy og vellykket dag med strålende 
solskinn og mange som deltok. 



 
 
 

 

Samling til oppmuntring 
Det er i stor grad frivillige og ulønnede, som driver de ukentlige aktivitetene for barn, ordner 
kirkekaffe, lager menighetsblad, lager basar, fester og menighetsturer, for å nevne noe. De 
ansatte prøver å følge opp og oppmuntre i det daglige, og en gang i året inviteres 
medarbeidere, frivillige og givere, til å delta på samling. I 2020 ble det holdt menighetsfest 
tirsdag 10.mars - 2 dager før Norge ble stengt ned pga. Corona viruset. 
Sokneprest Håkon Borgenvik fra Flekkerøy menighet holdt kveldens tale og Hellemyr Gospel 
bidro med flott sang. Spørrekonkurranse, god mat, hyggelig selskap og en enkel 
loddtrekning var ellers programmet for kvelden. 
 

Misjonsprosjekt 
Fra 2017 til 2020 har Hellemyr menighet hatt Brave Heart som misjonsprosjekt. 
Menighetsrådet har i 2020 drøftet ulike misjonsprosjekt og har i den forbindelse hatt besøk 
av misjonsrådgiver Ivar Sandnes fra bispekontoret. Menighetsrådet vedtok å støtte 
Misjonsalliansens arbeid i Ecuador, og spesielt fotballprosjektet “Fotball krysser grenser”. 
Det nye misjonsprosjektet skulle introduseres i gudstjeneste i november, med besøk av 
representant fra Misjonsalliansen. Dessverre ble dette avlyst, da det på ny ble innført 
restriksjoner for antall personer til stede ved gudstjenester. Menighetsrådet besluttet å 
utsette “misjonsprosjektets kick-off” til 2021 på en gudstjeneste som ikke er antall 
begrenset. 
 
 
 

 



Informasjonsarbeid 
Menigheten informerer om hva som skal skje stort sett gjennom disse kanalene: 

1. Menighetsnytt. Tre nummer kom ut i 2020. Redaksjonen har bestått av Jon Olav 
Sørhaug (redaktør), Wenche Bariås, Elfie Dørum, Thor Kristian Hanisch og Gunnveig 
Rykkelid. Anna Margret Olafsdottir har stått for layoute. 

2. Menighetens hjemmeside, www.hellemyrmenighet.no 
3. Menighetens Facebook side “Hellemyr kirke”. Brukes hovedsakelig til å informere 

om ting som skjer i menigheten. 
4. Facebook grupper. Enkelte av aktivitetene i Hellemyr menighet har egne 

facebokgrupper en kan bli medlem i, for eksempel “Krik Hellemyr”, “Hellemyr 
barnekor”, “Kjellergjengen”. 

5. Fæderlandsvennen. Felles gudstjeneste liste for Den norske kirkes menigheter i 
Kristiansand. 

6. Brev. Invitasjoner til trosopplæringstiltak. 
7. Kunngjøringer i gudstjenesten. 

 
 

 

Prestens blikk på Coronaåret 2020 
Første bud i min prestetjeneste har alltid vært: «vi er elsket av Gud for den vi er – ikke for 
det vi gjør.» 
Dette har for meg alltid «kollidert» med rapporteringer av statistikker og tall. 
For disse fanger aldri opp det genuine ved prestetjenesten; ERFARINGENE vi gjør når 
mennesker som har opplevd stor sorg – finner veien til alterbordet, når sørgende som 
gjennom lange samtaleprosesser har hatt jevnlige møter med sin prest igjen opplever 
livslyst og livsglede. 
«Var død og er blitt levende, var kommet bort og er funnet igjen.» (Luk15,24) 
Konfirmanter som får kjenne tilhørigheten til menigheten sin på en måte som styrker deres 
selvbilde og identitetsfølelse. 
Konfirmantforeldre som tydelig gir uttrykk for at verdiene kirken står for også er deres 
verdier. 
Alle menneskemøtene som bygger fellesskapsfølelsen til folkekirken på vårt sted; 
KIRKA på Hellemyr er VÅR kirke! Deres ankerfeste i sorg og glede, i hverdag og fest! 
 
Når jeg nå ER på oppløpssiden av min prestetjeneste – må det være lov å være ærlig – 
også om hva som oppleves som - ofte og viktig kommunikasjon fra overordnede sin side – 
til den enkelte prest i lokalkirken – nettopp UT fra eget ståsted som prest i nære møter med 
kirkemedlemmene i deres hverdagsliv i vår menighet. 
Mange prester i min generasjon opplever etter alle kirkereformene – at de får mindre tid til 
sentrale menneskelige oppgaver som sjelesorg, sykebesøk og menighetslivet. 
I stedet må de bruke tid på byråkrati og rapportering. 
 
Også i fjor stilte jeg spørsmålet - HVA er der kommet ut av ALLE disse rapporterte tallene? 
HAR HELLEMYR FÅTT ØKTE RESSURSER; INNEN TROSOPPLÆRING, ORGANIST- STILLING, 
DIAKON-STILLING, ANTALL GUDSTJENESTER de siste årene? 
De forholdsvis «få årene» den har vært selvstendig menighet. 

http://www.hellemyrmenighet.no/


Det stilles betimelige spørsmål om økt byråkratisering – mer rapportering – innenfra i kirken 
akkurat nå om dagen - JA, i det siste stilles også selvkritiske spørsmål OM VI er i ferd med å 
bli et konsern når ny kirkelov er like om hjørnet. 
 
«Vi arbeider i en hengemyr av administrasjon», skriver en sokneprest ved årsskiftet – og hun 
beskriver utviklingen siden 1980-tallet - med et utall av reformer – stadig nye datasystemer 
– krav til statistikker. Det betimelige spørsmålet stilles: 
Har så alle disse reformene og all denne administrasjonen hatt noen positiv effekt på 
menighetslivet?» Eller «skjedde det i de dager» som jeg pleier å si: 
ORDET ble skjerm .. og der satt vi .. (Kruse 3,16) 
 
TF-professor Marius Timmann Mjaaland kaller deler av prestens administrative ansvar 
“en katastrofe for prestetjenesten”: «Det rare med byråkratier er at de har en 
selvforsterkende effekt. De skaper enda større og mer tungrodde byråkratier.» 
 
Stig Lægdene hevder i en kronikk i Vårt Land: «I forslagene til ny kirkeordning svekkes 
presteembetet, kirkefagene og biskopens rolle – til fordel for direktørene. Det bekymrer meg 
dypt.»  Har New Public Management og stadig mer effektivisering og sentralisering vunnet? 
Morten Muller Nilssen svarer slik: «Kirkens virke finner sted innenfor rammer satt av ordet, 
kirkedemokratiet og lokalsamfunnets behov. Biskop og prest forvalter ordet, folket styrer 
kirken gjennom valg til menighetsråd og bispedømmeråd, og lokalsamfunn former kirkens 
prioritering gjennom kommunalt samarbeid. – Når vi nå skisserer en ny kirke-organisering er 
det mange valg som skal tas, og det er flere svært komplekse spørsmål som i stor grad vil 
påvirke ansatte og folkevalgte.» 
 
Det bedyres at kirken ikke skal bli et konsern. Vi skal fortsatt være kirke.  
Samtidig tegnes en modell som gir bedre rammebetingelser for lokalkirken enn i dag – sies 
det – med større tilfang på fagressurser på tvers av sokn og kommuner. 
Håpet er også her å bruke alle kreftene på å skape mer himmel på jord – for flest mulig. 
«Uansett skal vi alle arbeide sammen også i framtida for å spre verdens flotteste budskap 
om nåde, tilgivelse, kjærlighet og håp i handling, ord, gjennom musikk og opplæring. 
Da trengs vi alle, uansett organisasjonsmodell!» (Stig Lægdene) 
 
Det er å håpe at den viktige debatten vi står foran angående Den norske kirkes organisasjon 
og dermed den framtidige ledelse av kirka – blir preget av saklig argumentasjon og ikke av 
person karakteristikker av hverandre, heller ikke av at noen av oss er «gammeldagse» og 
snart går ut på dato, fordi om vi ikke synger HALLELUJA for nymotens ledelsesmodeller. 
 
«Se bakover», sier Geir Hellemo. 
«Det er ved å studere fortida at vi kan få kunnskap om hvem GUD er, og hvordan livet og 
verden er.» - «I stedet for å rette blikket framover oppfordrer JESUS oss til å rette blikket 
bakover, for det er der troverdig gudskunnskap finnes.» 
De bibelske fortellingene er vitnesbyrd om GUDS handlinger i historien. 
Det er ved å trenge inn i disse vi kan forstå vår egen tid. 
«Når vi hengir oss til fortellingene om GUDS handlinger i fortida, får vi kjennskap til hvordan 
GUD vil handle.» (Merete Thomassen) 
 



Det har lite for seg å spå om pandemier – og alt annet vi uroer oss for. 
MEN – fortida viser oss at GUD alltid kjemper for oss – og holder sin hånd over oss i liv og i 
død. MER ENN DET TRENGER VI IKKE Å VITE!! 
 
Generelle trekk 
Året har vært helt uvanlig. Coronaen har forandret livene våre. 
Det er helt spesielt det vi har gjennomlevd i 2020, og som vi fortsatt står i også i 2021. 
Lokalt vil det alltid være gudstjenester, forkynnelse, sakramentsforvaltning, kirkelige 
handlinger, diakoni, undervisning, musikk og kultur – som er kirkens kjerneaktiviteter. 
Når landet vårt ble stengt ned 12.mars 2020 lammet dette kirkens aktiviteter nesten totalt. 
Bare begravelser og bisettelser kunne gjennomføres med et begrenset antall til stede. 
Dette har satt sitt preg på oss alle og ringvirkningene og omkostningene av den store felles 
«dugnaden» som folket vårt har vært villig til å bære - fram til NÅ – KAN OGSÅ ha påført 
mange psykiske og mentale belastninger med store konsekvenser for framtida. 
Det ropes ett varsku fra de som jobber med sårbare unge især. 
I en forskningsrapport med intervju av unge mellom 13 og 16 år – oppgir ‘en av seks at de 
har opplevd minst ‘en form for vold og overgrep i hjemmet i ukene skolen var stengt. 
De strenge tiltakene har vært nødvendige – selv om vi nå også skimter at dugnads- og tillits-
linja kan bli truet. Det er alvorlig! 
Konsekvensene av korona-pandemien er bekymringsfulle på kort og lang sikt! 
 
Gudstjenester 
Når selve pulsen i menighetslivet er stoppet opp – er det KRISE! 
Og dette har i sannhet vært et krisens år for gudstjenestefeiringen. 
Aldri før har gudstjenester over hele landet vært avlyst i PÅSKEN samtidig noen gang – 
selv om jeg da må presisere at jeg ikke sitter inne med årsrapporter – 
verken fra tiden under svartedauden eller spanskesyken. 
Under krigen regjerte riktignok en synlig fiende landet vårt – i 2020 styrte et usynlig virus 
oss alle; COVID19-viruset. 
Det var en glede å starte opp igjen med gudstjenester 25.mai – riktignok med et begrenset 
antall på 50. 
At det så åpnet seg for 200 – gjorde også konfirmasjons-gudstjenestene i september FINE og 
HØYTIDELIGE!! Igjen var det FEST i kirka vår. MEN – en kortvarig glede! 
Tilbakeslaget skulle komme - ny nedstenging – og JULEN 2020 med 50 var spesiell: 
en totalt annerledes julefeiring enn alle de årene de fleste kan minnes. 
DET STORE FELLESSKAPET manglet!! NÆRHETENS høytid feiret med avstand! 
Kanskje har individualismen og uavhengighetstrangen vår TID besitter fått seg et skudd for 
baugen. «Vi er så frie, selvstendige og autonomstyrte» at vi trenger ikke «religion og 
autoriteter» som Harald Eia prediker i sin serie: «SÅNN er NORGE». 
MEN - dette «postulatet» og om flere igjen vil søke mer mot gudstjenesten – gjenstår å se. 
 
Dåp 
Selv om det generelt er nedgang i dåpstallene på landsbasis og også i Kristiansand – har ikke 
dette vært tilfellet hos oss i Hellemyr. 
Stabile tall fremdeles i 2020, OG mange gledelige feiringer av dåp også utenom høymessen. 
Vi har særlig hatt lørdager som dåpsdag dette året. 
Litt overraskende å merke hvor «ukjente» folk flest er med at dette er en mulighet. 



Kanskje vi må spørre oss hvordan vi har kommunisert tidligere? 
Vi har alltid hatt dåp av konfirmanter og gjerne søsken som ikke har vært døpt - på lørdager 
– de siste par årene har endog drop in-dåp blitt mulig. Men vi har tydelig en jobb å gjøre for 
å nå enda bredere ut med tilbudet om DÅP! 
 
Trosopplæring 
Barne- og ungdomsaktivitetene har vært sterkt rammet av pandemien. NEDSTEGNINGEN 
her har vært tung å bære. 
Konfirmasjonsundervisningen var nesten fullført til påske – vi fikk noen samlinger i slutten 
av august og begynnelsen av september. 
Konfirmasjonen ble fullført 19.september – 38 konfirmerte fordelt på 3 
konfirmasjonsgudstjenester.   
I år er det 23 konfirmanter. 
Ekstra mange i fjor – ellers ikke uvanlig at det som oftest ligger mellom 25 og 30. 
Oppslutningen blant våre døpte medlemmer er nesten hundre prosent. 
 
 
Dette at presten bor i menigheten gir en stor fordel til kommunikasjon når kriser uten 
forvarsel rammer. Utallige samtaler med konfirmanter og konfirmantforeldre, dette året i 
Lysløypa, på Coop Extra-en, i gatene og utenfor husene til folket på Hellemyr! 
 
Diakoni 
Begravelser og bisettelser har pågått hele dette året til tross for nedstengingen av 
samfunnet. Det har vært krevende - aller mest for de sørgende - og ikke å kunne være 
omsluttet av den omfavnelsen og nærheten som gjør så godt og som er så viktig ved livets 
slutt og når det siste farvel er kommet. 
TRAGISKE avskjeder har skjedd selv om vi på mange vis også har sluppet bedre enn de fleste 
under pandemien. 
NYE erfaringer har vært å møte de sørgende i kirkerommet da hjemmene har vært anbefalt 
ikke å besøke, i alle fall i store deler av 2020. Sterkt å oppleve folks gode erfaringer med at 
nettopp – kirkerommet – rommer hele deres liv – sorgen og gleden veves sammen. 
 
Undervisning 
HVER konfirmant har hatt i samtaler med presten - i kirkerommet i 2020. 
DETTE har bidratt til en nærere relasjon til konfirmantene og deres hjemmesituasjon. 
Spesielt dette året har det å ha noen å dele tankene og opplevelsene sine med vært viktig. 
Veldig FIN OG UTFORDRENDE erfaring – som må videreføres. 
 
Informasjonsarbeid 
Vi blir stadig bedre på de digitale arenaene – men har garantert forbedrings potensiale. 
At DE UNGE begynner å gå lei av digital undervisning – og mange blir slitne av møter på 
Teams og Skype – samt de korte sekundene og i beste fall minuttene - som de fleste er 
innom digitale andakter og gudstjenester som menigheter og kirker legger ut på nettet – 
viser vel også realismen og begrensningens innvirkning som vi skal ha til disse mediene. 
 
Frivillighet 
Ingen menighet får nok frivillige! VI VIL så MYE – men uten «lekfolket» - 



folk på grasrot som er villig å ta tak i oppgavene – blir der ingen VEKST i kirka vår. 
Like fullt - i TRO, HÅP & KJÆRLIGHET – fortsetter vi med GLEDE å arbeide HERRENS 
VINGÅRD. Veksten & frukten av vårt arbeide overlater vi dog til HAM å styre. 
«Vi venter, efter smertens vår/ din nådes sommer/ Og sorg og glede blir til vekst/ 
med frukt vi ikke selv kan se.» (Svein Ellingsen) 
 
Vennlig hilsen 
Sigmund B Kruse 
 

 
 
 
 
 
Økonomi 
Hver gruppe i menigheten har sitt ansvar i regnskapet, der alle inntekter og utgifter føres. 
Disse gruppene har ansvar for sin økonomi, mens selve regnskapet føres av en ansatt 
(Torgeir Wadseth). Når gruppene går i overskudd, settes dette på fond som aktivitetsgruppa 
disponerer. Når aktiviteter som ikke har bygd opp fond går i underskudd og bruker mer 
penger enn de får inn, tas disse pengene fra menighetens inntekter/fond. 
En oversikt over aktivitetsgruppenes økonomi: 

Aktivitet 01.01.20 Avsetning Bruk 31.12.20 
Knøttekoret 5 766 133,89 0 5 899,89 

Søndagsskolen 15 163 0 7 488,50 7 674,50 

Kjellergjengen 10 885 11 138,95 0 22 023,95 

Hellemyr barnekor 0 13 922,06 0 13 922,06 

Fredagsklubben 37 332 1 653,68 0 38 985,68 

Alf klubben 33 899 2 263,67 0 36 162,67 
Hellemyr Ten Sing 50 369 2 265,90 0 52 634,90 

KRIK 76 590 19 530,12 0 96 120,12 

Activate/KRIK kafe 40 623 12 241,40 0 52 864,40 
Hellemyr Gospel 1 332 5 875,10 0 7 207,10 

 

Regnskapet er normalt ikke ferdig revidert før årsmøtet holdes. Regnskapet er levert til 

revisjon.  

Ved inngangen til 2020 disponerte menighetsrådet disse fondene til sitt arbeid: 

Fond Sum per 01.01.2020 
Utsmykning 61 416 

Tilskudd til trengende (diakoni) 21 328 
Fond tomt Frillestad 323 180 

Disposisjonsfond (til fri bruk) 538 208 

 



Det er fortsatt behov for å øke inntektene eller redusere utgiftene til menigheten, ellers vil 

fondene være brukt opp innen få år. 

Hoved utgifter for menigheten er utgifter til lønn og tilhørende kostnader til stillinger for å 

tilrettelegge og drive arbeid for barn og ungdom, samt forbruksmateriell knyttet til 

menighetsarbeidet. Hovedinntektene er menighetens givertjeneste (214 400kr) og statlig 

tilskudd til trosopplæring (320 213 Kr).  

Andre inntekter er for til eksempel leieinntekter (46 300kr) og utlodninger ved julebasaren 

(69 484kr) 

Regnskapet kan fås ved henvendelse til daglig leder i menigheten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Solfrid Gundersen     Ing-Marie Røed 

Menighetsrådsleder     Daglig leder 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


